
 

 

 

 

 

 

 

Расписание занятий обучающихся (воспитанников) на 2023-2024 уч. год 

 

Возрастная группа понедельник вторник среда четверг пятница 

Вторая группа 

раннего возраста 

№1 

9.00-9.10 Познание 

(ОМ)  

Перерыв 10 мин. 

9.20-9.30 Физическ. 

культура 

9.00-9.10 Познание (ФЭМП) 

/ Конструиров. 

Перерыв 10 мин. 

9.20-9.30 Музыка 

9.00-9.10 Рисование 

Перерыв  

10.30-10.40 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.10 Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.20-9.30 Физическ. культура 

9.00-9.10 Лепка 

/Аплик 

Перерыв 10 мин. 

9.20-9.30 Музыка 

Младшая группа № 

3 

9.00-9.15 Музыка  

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40  Познание 

(ОМ) 

9.00-9.15 Развитие речи  

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Физическ. 

культура 

9.00.- 9.15 Рисование 

Перерыв  

10.30-10.45 Физическ. 

культура (улица) 

9.00.- 9.15 Познание 

(ФЭМП) / Конструиров. 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Музыка 

9.00-9.15 Лепка 

/Аплик 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Физическ. 

культура 

Младшая группа № 

4 

9.00-9.15 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40  Музыка 

9.00-9.15 Развитие речи  

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Физическ. 

культура 

9.00.- 9.15 Рисование 

Перерыв 10 мин. 

10.30-10.45 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.15 Музыка  

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Познание (ФЭМП) 

/ Конструиров. 

9.00-9.15 Лепка 

/Аплик 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Физическ. 

культура 

Средняя группа № 

2 

9.00-9.20  Развитие 

речи 

Перерыв. 

9.45-10.05  Физическ. 

культура 

9.00-9.20 Познание (ФЭМП) 

Перерыв  

11.20-11.40 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.20 Музыка 

Перерыв 10 мин. 

9.30-9.50 Рисование  

8.50-9.10 Физическ. культура 

 

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.50 Лепка/Аплик. 

9.00-9.20 Познание 

(ОМ) 

Перерыв  

10.00-10.20 Музыка 



Комбинированная 

(РАС) № 5  

9.15-9.35 Физическ. 

культура 

Перерыв 20 мин. 

9.55-10.15 Познание 

(ОМ) 

 

8.45-9.05 Музыка 

Перерыв 25 мин. 

9.30-9.50 Познание (ФЭМП) 

9.20-9.40 Физическ. 

культура 

Перерыв 10 мин. 

9.50-10.10 Рисование 

9.00-9.20 Развитие речи 

Перерыв  

11.15-.11.35 Физическ. 

культура (улица) 

8.45-9.05 Музыка  

Перерыв 25 мин. 

9.30-9.50 

Лепка/Аплик. 

Средняя группа № 

6 

8.45-9.05 Физическ. 

культура 

Перерыв 25 мин. 

9.30-9.50 Рисование 

 

9.00-.9.20 

Познание (ФЭМП) 

Перерыв  

10.00-10.20 Музыка 

9.00-9.20 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 

11.15-11.35 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.20 Развитие речи 

Перерыв 30 мин. 

9.50-10.10 Музыка 

8.45-9.05  Физическ. 

культура 

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.50 

Лепка/Аплик.  

Старшая группа № 

7 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

Перерыв  

10.15-10.40- 

Физическ. культура 

Перерыв  

15.45-16.10 

Лепка/Аплик. 

9.00-9.25 Познание (ФЭМП) 

Перерыв  

.10.30-10.55 Музыка 

Перерыв  

15.45-16.10 

Конструирование/ Худ.труд 

9.00-9.25 Подготовка к 

обучению грамоте  

Познание (ОМ) 

Перерыв 10 мин. 

9.35-10.00  Познание 

(ОМ) 

Перерыв  

11.35-12.00 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.25 Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.35-10.00 Познание (ОМ*) 

Перерыв  

16.25-16.50 Музыка 

9.15-.9.40 Физическ. 

культура 

Перерыв 20 мин. 

10.00-10.25 Рисование 

 

Старшая №11 9.00-9.25 Познание 

(ФЭМП) Перерыв 20 

мин. 

9.50-10.15 Музыка 

Перерыв. 

11.00-11.25 

Физическ. культура 

(улица) 

9.00-9.25 Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.35-10.00 Рисование 

Перерыв  

15.45-16.10 

Физическ. культура 

9.30-9.55 Музыка 

Перерыв  

15.45-16.10 

Конструирование/ 

Худ.труд 

9.00-9.25 Развитие речи 

Перерыв 20 мин. 

9.45-10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте  

Перерыв  

15.45-16.10 

Познание (ОМ*) 

9.00-9.25  Познание 

(ОМ) 

Перерыв 25 мин. 

9.50-10.15 Физическ. 

культура 

Перерыв  

15.45-16.10 

Лепка/Аплик. 

Подготовительная 

№ 8  

9.00-9.30 Развитие 

речи 

Перерыв. 

11.25-11.55 

Физическ. культура 

(улица) 

Перерыв 10 мин. 

15.45-16.15 Музыка 

9.00-.9.30 Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

9.40-10.10 Познание (ОМ) 

Перерыв 10 мин 

10.20-10.50 Рисование 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

Перерыв 20 мин. 

9.50-10.20 Физическ. 

культура 

Перерыв 10 мин. 

10.30-11.00 

Лепка/Аплик. 

9.00-9.30 Познание (ФЭМП) 

Перерыв 10 мин. 

9.40-10.10 Конструирование/ 

Худ.труд 

Перерыв  

10.25 - 10.55 Музыка 

9.00-9.30 Подготовка к 

обучению грамоте  

Перерыв 10 мин. 

9.40-10.10 Познание 

(ОМ*)  

Перерыв. 

10.25-10.55- Физическ. 

культура 



Подготовительная 

группа № 9 

9.00-9.30 Развитие 

речи 

Перерыв  

10.25-10.55 Музыка 

Перерыв  

16.30-17.00 

Физическ. культура 

(улица) 

8.50-9.20 Физическ. 

культура 

Перерыв 20 мин 

9.40-10.10  Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 20 мин 

10.30-11.00 

Конструирование/ Худ.труд 

9.00-.9.30 Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

9.40-10.10 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 20 мин. 

10.30-11.00 Физическ. 

культура 

9.00-9.30 Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.40-9.10 Лепка/Аплик. 

Перерыв  

15.45-16.15 Музыка 

9.00-9.30  Подготовка 

к обучению грамоте 

Перерыв 10 мин. 

9.40-10.10 Рисование 

Перерыв 10 мин. 

10.20.-10.50 Познание 

(ОМ*) 

 

Коррекционная 

группа № 10* 

9.00-9.25 Развитие 

речи 

Перерыв 10 мин 

9.35-10.00  

Конструирование/ 

Худ.труд 

Перерыв  

15.30-15.55 

Физическ. культура 

9.15-9.40 Музыка 

Перерыв 15 мин 

9.55-10.20 Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

10.30-10.55 Рисование 

 

8.45-9.10 Физическ. 

культура 

Перерыв 20 мин 

9.30-9.55 Развитие 

речи 

Перерыв  

10.30-10.55  

Лепка/Аплик. 

9.00-9.25 Познание (ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

9.35-10.00 Познание (ОМ) 

Перерыв  

11.35-12.00 Физическ. 

культура (улица) 

 

9.15-9.40 Музыка 

Перерыв 10 мин 

9.50-10.15 Подготовка 

к обучению грамоте 

Перерыв 10 мин 

10.25-10.50 Познание 

(ОМ*) 

 

ул, Степана Разина, 8 

Вторая группа 

раннего возраста 

9.00-9.10 Познание 

(ОМ)  

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.40 Физическ. 

культура 

9.00-9.10 Музыка 

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.40 Познание (ФЭМП) 

/ Конструиров. 

9.00-9.10 Рисование 

Перерыв  

10.30-10.40 Физическ. 

культура (улица) 

9.00-9.10 Развитие речи 

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.40 Физическ. культура 

9.00-9.10 Музыка 

Перерыв 20 мин. 

9.30-9.40 Лепка 

/Аплик 

Младшая группа 9.00-9.15 Музыка  

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40  Рисование 

9.00-9.15 Развитие речи  

Перерыв 20 мин. 

9.35-9.50 Физическ. 

культура 

9.00.- 9.15 Музыка  

Перерыв  

16.30-16.50 Физическ. 

культура (улица) 

9.00.- 9.15 Познание 

(ФЭМП) / Конструиров. 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Физическ. культура 

9.00-9.15 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.40 Лепка 

/Аплик 



*Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

*Продолжительность перерывов между занятиями (все возраста), не менее10 минут 

* Перерыв во время занятий для гимнастики (все возраста), не менее 2 минут 

*Познание (ОМ*) - (исследовательская  деятельность направленная на познание ребёнком окружающего мира, воспитания у него 

гражданских чувств, через Парциальную программу рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

Рюкзачок» Чеменевой А.А, Мельниковой А.Ф., Волковой В.С.  

*В коррекционная группа № 10 занятия проводятся по подгруппам и продолжи непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

 

 

 

  

Старшая группа 9.00-9.25 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 10 мин. 

9.35-10.00 Музыка 

Перерыв 10 мин. 

10.10 -10.35 

Лепка/Аплик. 

 

8.50-9.15  Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.25-9.50 Познание (ОМ*) 

Перерыв 10 мин. 

10.00-10.25 Физическ. 

культура 

9.00-9.25  Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин. 

9.35-10.00 Музыка 

Перерыв 10 мин. 

10.10-10.35 

Конструирование/ 

Худ.труд 

9.00-9.25  Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.50-10.15 Физическ. 

культура 

Перерыв 10 мин. 

9.25-10.50 Рисование  

 

9.00-9.25  

Подготовка к 

обучению грамоте 

Перерыв 10 мин. 

11.05-11.30 Физическ. 

культура (улица) 

 

Подготовительная 

группа 

9.00-9.30  Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

9.40-10.10 Познание 

(ОМ*) 

Перерыв 10 мин 

15.45-16.15 Музыка 

9.00-9.30  Развитие речи 

Перерыв 10 мин 

9.40-10.10 

Конструирование/ Худ.труд 

Перерыв  

10.35-11.05 Физическ. 

культура 

9.00-9.30 Познание 

(ФЭМП) 

Перерыв 10 мин 

9.40-10.10 Познание 

(ОМ) 

Перерыв 10 мин 

10.20-10.50 

Лепка/Аплик. 

9.00-9.30 Развитие речи 

Перерыв 10 мин. 

9.40-10.10 Рисование 

Перерыв 10 мин 

10.25-10.55 Физическ. 

культура 

9.00-9.30 Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 Музыка 

Перерыв  

11.30-12.00 Физическ. 

культура (улица) 
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