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Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«РЫБКА БУЛЬ-БУЛЬ» 

Жила в море маленькая рыбка-Буль-буль. Каждое утро она приплывала в морской 
детский сад, но ей было очень грустно, она часто плакала, потому что не хотела ни с 
кем подружиться, ей было совсем не интересно в морском саду и все, что она делала - 
это плакала и ждала, когда же приплывет мама и заберет ее домой. 

В этом саду была воспитательница, но она была не обычная рыбка, а золотая. Ее так и 
звали - воспитательница Золотая рыбка. И вот, однажды, она сказала я маленькой 
рыбке Буль-буль: 

- Я помогу тебе, я волшебная Золотая рыбка и сделаю так, чтобы ты больше не плакала 
в детском саду, чтобы тебе не было грустно. Махнула Золотая рыбка-воспитательница 
своим хвостиком - и произошло чудо - рыбка Буль-буль перестала плакать, она 
подружилась с другими маленькими рыбками в группе и они вместе играли, смеялись 
и резвились в морском саду. Буль-буль даже было странно - почему же она раньше не 
замечала, какие дружелюбные рыбки с ней рядом в детском саду и как весело и 
интересно проводить с ними время! 

С тех пор Буль-буль с удовольствием каждое утро плыла в садик, ведь знала, что там ее 
ждут ее друзья. 

Терапевтический эффект - позитивный настрой на посещение детского сада, 

Возраст детей: 2-5 лет. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«ЗАЙЧИК В ДЕТСКОМ САДУ» 

В сказочном лесу жила мама Зайчиха и была она самая счастливая на свете, ведь у нее 
родился маленький зайчонок. Она назвала его Пушистик. Мама очень любила своего 
зайчика, ни на минуту не отходила от него, гуляла, играла с ним, кормила его вкусной 
капустой, яблочком, а когда он начинал плакать, мама вместо пустышки давала ему 
сочную морковку и зайчонок успокаивался. 

Прошло время и Пушистик подрос. Мама решила отвести его в лесной детский сад, в 
который ходили все маленькие звери этого леса. И вот, однажды, мама привела своего 
зайчика в детский сад. Пушистик расплакался, ему было страшно и грустно без мамы, 
он не хотел там оставаться. К нашему зайчику подошла воспитательница, рыженькая 
Белочка. Она была хорошая и очень любила всех маленьких лесных зверьков. Белочка 
взяла его на ручки и нежно прижала его к своей пушистой, меховой шубке. 
Воспитательница пожалела, успокоила зайчика и познакомила его с другими 
зверушками, которые ходили в детский сад. Она познакомила его с маленькой веселой 
лисичкой, добрым мишкой, дружелюбным ежиком и другими зверушками. 

Все зверушки очень обрадовались, что в их лесном саду появился новенький - зайчик. 
Они начали играть вместе с ним в игры, гуляли на зеленой лужайке, потом поели, 
отдохнули в кроватках. И вот за зайчонком пришла мама, чтобы забрать его домой. Как 
же она обрадовалась, когда увидела, что ее зайчик не плачет, а весело играет в саду! 



Пушистик всю дорогу домой рассказывал маме, с кем он познакомился в саду, и как 
интересно и весело ему было играть с новыми друзьями. Мама гордилась своим 
зайчиком и радовалась тому, что Пушистик понял, что плакать в детском саду не стоит, 
потому что там совсем не страшно, а наоборот весело и интересно. 

Терапевтический эффект - привыкание ко сну в детском саду. 

Возраст детей: 2-5 лет. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«СОН КОЛОБКА» 

Жил у бабушки и дедушки Колобок. Он был послушным, а потому никуда не убегал от 
них. Каждое утро Колобок катился по дорожке в детский сад. Там он играл с друзьями, 
веселился, пел всем свою любимую песенку о себе, а когда вечером он возвращался 
назад к бабушке и дедушке, то всегда говорил им, что интересного произошло с ним 
сегодня в саду. Все нравилось Колобку в детском саду, кроме одного - он не мог лечь в 
обед в саду спать: плакал, капризничал, долго не мог заснуть, даже пробовал 
скатываться с кроватки и пытался покатиться из садика домой к бабушке и дедушке. Но 
однажды его воспитательница - Лисичка, вовремя успела остановить его на пороге 
детского сада и принести его обратно в группу. Она положила Колобка назад в удобную 
кроватку, укрыла его теплым одеялом и спросила. - Почему ты, Колобок, не любишь 
спать в саду? 

- Потому что это так грустно, лежать в кроватке с закрытыми глазами и ничего не 
видеть. Это так не интересно! 

- А ты не просто лежи, а попробуй заснуть, чтобы увидеть интересные сны! - Ласково 
сказала Лисичка. 

- Сны? Я не знаю, что такое сны. Они мне никогда не снятся. 

- Ложись удобнее и я научу тебя видеть сны ... - сказала Лисичка. 

Тогда воспитательница Лисичка посоветовала Колобку не просто лежать в кроватке с 
закрытыми глазками, а расслабиться, почувствовать какая теплая и удобная у него 
кроватка и попробовать помечтать о чем-то приятном. 

Колобок закрыл глазки и попытался сделать все так, как ему сказала Лисичка. И 
произошло чудо - он заснул и увидел хороший сон. Ему приснился веселый зайчик, 
который прыгал с ним, потом Волк играл с ним в игру «Догони меня» - и им было очень 
весело, потом Мишка танцевал с ним под радостную, веселую музыку. А еще Колобку 
приснилась его воспитательница Лисичка, в его сне она была такая же добрая и 
приветливая, как и на яву. Она играла с ним в прятки. А потом Колобок со всеми 
животными: зайчиком, волком, мишкой и воспитательницей Лисичкой взялись за ручки 
и по кругу заплясали веселый хоровод. Вот такой хороший сон увидел Колобок. 

Когда он проснулся - у него был веселый и бодрый настрой. Он сразу рассказал 
воспитательнице и всем зверям в саду свой увлекательный сон. 

С тех пор, Колобок с нетерпением ждал обеда в детском саду, чтобы увидеть новый 
интересный сон. 

Терапевтический эффект - научить детей перед сном ходить в туалет. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 



«МОКРАЯ   ФЕЯ» 

В одной волшебной стране под странным названием Нетландия жил мальчик Рома. 
Когда он ложился спать, в его сны прилетала поиграть Мокрая Фея. С ней было так 
весело! Вместе они могли улететь на другую планету, попутешествовать к Ниагарскому 
водопаду или просто посидеть у реки Кубань, спустив ноги в воду. Во сне можно было 
заказать разные времена года. И Рома часто заказывал лето. И Мокрая Фея тоже 
любила лето. 

Звали Фею Мокрой, потому что она была похожа на улитку и оставляла после себя 
мокрый след. И, конечно, ей нравилась вода. Купаться она любила больше, чем другие 
развлечения. 

Когда же Рома просыпался, то постель всегда была мокрой. И взрослые почему-то 
думали, что это сам малыш не доходит до туалета и делает лужу в постели. И 
действительно, так оно все и выглядело, и тут ничего не поделаешь. Но Рома был 
сообразительным мальчиком и решил в следующий раз, когда прилетит Мокрая Фея, 
поговорить с ней о мокрых следах. Так и сделал. И вот что он услышал от нее: 

- Мне жаль, что из-за меня у тебя «мокрые» неприятности. Извини, но я так люблю 
играться с тобой во сне! Что же нам делать? 

Рома ей ответил: 

- Давай мы отныне будем играть в ванной комнате, где можно играть с водой. 

- Давай, - сказала Мокрая Фея и добавила, - и еще, прежде чем ложиться спать, ты, 
Рома, а не забывай сходить в туалет. А когда в течение нашего путешествия захочешь 
в туалет, то только скажи, и мы вернемся домой, а потом продолжим игры. 

- Хорошо - ответил Рома. 

И вы, детки, к кому во сне прилетает Мокрая Фея, помните: перед сном обязательно 
сходите в туалет. 

А как приснится, что хотите в туалет, проснитесь, проверьте (ущипните себя), чтобы 
понять, что это не сон. 

Встаньте с кровати, дойдите до туалета, найдите унитаз и тогда ... делайте свое мокрое 
дело. 

МЕДИТАТИВНАЯ СКАЗКА для ЗАСЫПАНИЯ 

Вера Сперанская «Гномик»  

Медленно уходит свет. На темном небе зажигаются звезды. Их много-много. Но только 
одна так ярко и нежно светит тебе. Ведь у каждого человечка есть своя звезда. Она есть 
и у тебя. На ней живет маленький Гномик. Это твой Гномик. У него добрые глаза и 
нежные маленькие ручки. Белая бородка, а на голове колпачок. Синий, розовый, 
желтый... Сколько звезд на небе, столько и цветов. На конце колпачка — крохотный 
серебряный колокольчик. Кофточка подпоясана ремешком и пряжка переливается 
таинственным лунным светом. А на ногах — башмачки с золотыми бантами. 

Ты ложишься спать. Головка касается подушки, и твоя звезда протягивает к тебе свои 
лучики. Это звездная лесенка, по которой к тебе спешит твой Гномик. Слышишь? Топ-



топ-топ... Это Гномик спешит к тебе по звездной лесенке. И башмачки его несут тебе 
сон, превращая твою подушку в белое мягкое облако. Оно нежно качает тебя на лучах 
твоей звезды. 

Маленькие ручки Гномика нежно гладят твою головку, глазки, веки. Он любит тебя, всю 
ночь тихо шепчет тебе на ушко добрые сказки. Тихо-тихо. Только тебе. Ведь это — твой 
Гномик. Он рассказывает, как днем твоя звездочка купается в золотых лучах доброго 
Солнца. Какие волшебные цветы растут в его звездном саду, сколько солнечных 
зайчиков пробегают по их лепесткам. 

Какие сказочные песни поют его друзья — птицы. С какой любовью и заботой он 
смотрит за тобой весь день! И как терпеливо ждет наступления вечера, чтобы 
спуститься к тебе со звезды, услышать твое дыхание, ощутить теплоту твоей кожи... И 
говорить, говорить с тобой... 

А утром, когда звездочка спрячется в волшебных нитях солнца, только тихий звон 
серебряного колокольчика будет тебе говорить:  

«Я здесь, я жду тебя, я храню тебя, я люблю тебя». 

Терапевтический эффект – снижение у ребенка страха врачей и уколов. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«О ВИРУСАХ И ПРИВИВКАХ» 

Случилось это очень давно. В большом теплом болоте поселилось Чудовище. Не было 
от него людям покоя. Пошли люди к Иванубогатырю просить помощи. И пошел Иван-
богатырь, и сражался с чудовищем. Три дня и три ночи они дрались. Наконец Иван-
богатырь победил. 

Чтобы отомстить людям, Чудовище, умирая, выплюнуло целые полчища маленьких, 
сгорбленных, агрессивных пришельцев – вирусов. Они расползлись по всему миру, 
проникли в организмы взрослых, детей, животных и вызвали очень тяжелое и опасное 
заболевание - грипп. 

Многие люди и животные тяжело болели от гриппа, поскольку не знали, как себя 
защитить, как уберечься. Это случилось в древности, но, к сожалению, эти злые вирусы 
очень устойчивы и живучи. Живут они и сейчас - в организме больных людей, на книгах, 
игрушках, посуде и других вещах, которыми пользовался больной. 

Со слюной микробы попадают на тротуар или на землю. Когда слюна высыхает, вирусы 
становятся легкими как перышки, поднимаются с пылью в воздух и проникают в 
организм человека при дыхании. 

Поселяются вирусы чаще всего в легких, там им тепло и уютно. Они начинают усиленно 
питаться и размножаться. Эти злые вирусы  желают, чтобы все заболели. 

Но хочу тебя успокоить, болеют не все! Те, кто заботится о своем здоровье и всегда 
соблюдает правила гигиены, а в особенности, всегда моет руки, могут не бояться - грипп 
им не страшен. 

А люди придумали для лечения этих страшных вирусов лекарствопрививку, которую 
делают врачи. Эта прививка убивает все эти полчища злых вирусов и люди перестают 
болеть от гриппа. 

Терапевтический эффект – снижение у ребенка страха темноты. 



Возраст детей: 4-6 лет 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«В ТЕМНОЙ НОРЕ» 

Два друга, Цыпленок и Утенок, пошли гулять в лес. По дороге они встретили Лисичку. 
Она пригласила друзей к себе в гости, в свою нору, пообещав угостить их вкусными 
сладостями. Когда малыши пришли к Лисичке, она открыла дверцу в свою норку и 
предложила им зайти первыми. 

Только переступили порог Цыпленок и Утенок, как Лисичка быстро закрыла дверь на 
замок и засмеялась: «Ха-ха-ха! Как ловко я вас обманула. Побегу я теперь за дровами, 
разожгу огонь, нагрею воды и брошу в нее вас, малышей. Вот уже вкусный супчик у 
меня будет». 

Цыпленок и Утенок, оказавшись в темноте и услышав насмешки Лисички, поняли, что 
попались. Цыпленок расплакался и стал громко звать свою маму, ведь ему было очень 
страшно в темноте. 

А Утенок, хотя тоже очень боялся темноты, не плакал, он думал. И вот, наконец, 
придумал! Утенок предложил цыпленку вырыть подземный ход. Они начали со всех 
сил разгребать лапками землю. Вскоре в небольшую щель проник лучик света, щель 
становилась все больше, и вот друзья уже были на свободе. 

- Вот видишь, Цыпленок, - сказал маленький Утенок. - Если бы мы сидели и просто 
плакали от того, что нам страшно сидеть в темноте - Лисичка бы нас уже съела. Надо 
всегда помнить, что мы сильнее и умнее наших страхов, а потому легко сможем с ними 
справиться! Цыпленок и Утенок обнялись и радостные побежали домой. 

Пришла Лисичка с дровами, открыла дверь, заглянула в норку и замерла на месте от 
удивления ... В норке никого не было. 

Терапевтический эффект – снижение у ребенка тревожности по поводу страха 

темноты. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«ПОЧЕМУ СЕРЕЖА НЕ БОИТСЯ ЗАСЫПАТЬ САМ?» 

Маленький Сережа лежал под одеялом и весь дрожал. На улице было темно. И в 
комнате у Сережи тоже было темно. Мама положила его спать и сама спала в своей 
комнате. А Сережа никак не мог заснуть. Ему казалось, что в комнате кто-то есть. 
Мальчик казалось, что он слышал, как в углу что-то шуршит. И ему становилось еще 
страшнее и даже маму позвать он тоже боялся. 

Вдруг прямо на Сережину подушку приземлилась яркая небесная звезда. 

- Сережа, не дрожи, - шепотом сказала она. 

- Я не могу не дрожать, мне страшно, - прошептал Сережа. 

- А ты не бойся так - сказала звезда и осветила своим мерцанием всю комнату. - Смотри, 
ни в углу, ни под шкафом никого нет! 

- А кто это шуршал? 



- Никто не шуршал, это к тебе проник страх, но его очень легко прогнать. 

- Как? Научи меня, - попросил яркую звезду мальчик. 

- Есть одна песенка. Только становится тебе страшно, сразу же начинай ее петь! - Так 
сказала звезда и запела: Живет в лесу темном страшный маленький страх, Живет он у 
болота в темных кустах. 

И из леса не показывается страшный маленький страх, Пугается страх света - 
сидит в своих кустах. 

А еще боится смеха страшный маленький страх, 

Как только рассмеешься ты, исчезает страх в кустах! 

Сначала Сережа слушал песенку звезды, а затем и сам спел с ней. Именно тогда страх 
исчез из Сережиной комнаты, и мальчик сладко заснул. 

С тех пор Сережа не боится засыпать в комнате без мамы. А если вдруг к нему снова 
придет страх, поможет волшебная песенка! 

Терапевтический эффект – Снизить детскую тревожность по поводу страха темноты. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«СТРАШНЫЙ   СТРАХ» 

В темном лесу жил маленький Страх Страшный. И такой он был интересный - боялся 
всего сам. Треснет где ветвь, а он, аж подпрыгивает. Но каждую ночь он должен был 
ходить в город и пугать детей - работа у него такая была, и он ее вежливо выполнял. 
Пока добирался, весь потел и дрожал, как лист на ветру, так ему было страшно. 

Других пугал Страх для того, чтобы не испугали его. Но он не знал, что другие и не 
собирались его пугать. Поэтому продолжал свое дело, ответственно относился к 
работе. Побеждая пугливость, страх каждый вечер ходил в город. 

В городе высились большие, высокие здания, в каждом из которых было по 100 
квартир. И каждую квартиру, где жили дети, надо было обойти и напугать малышей 
воем, мерцанием света или просто черной темнотой. Все детки начинали бояться. 
Прятались под одеялом, бежали друг к другу в кроватки, включали свет или просили 
родителей с ними спать. Представляли себе различные ужасы, монстров, чудовищ, 
людоедов. 

В одной из квартир жила смелая девочка Аня. Ей надоело бояться и скрываться от 
страха. Хотя Аня и была смелой, но все же ей было не по себе. И решила она однажды 
узнать, что это за страх такой всех пугает. Взяла с собой фонарик и палку, чтобы 
проучить того, кто всем детям по вечерам не дает покоя. Оделась в темный плащ, в 
сапожки и вышла в подъезд. Через некоторое время увидела странного человечка. А 
может и не человечка, а гномика. Тот стоял посреди двора так, чтобы было удобно 
работать и захватить побольше окон детских комнат. 

Аня заметила, что Страх выглядел странно, весь дрожал и постоянно бормотал что-то 
себе под нос. У него были короткие и сухенькие ручки, кривоватые ножки, на голове 
большая меховая шапка, хотя на улице была весна. Такой вид вызвал у Ани сожаление 
к этому старому дедушке, а не страх или ужас. Даже захотелось познакомиться со 
стариком. 



Аня, как воспитанная девочка, сделала шаг из темноты навстречу и поздоровалась: 

- Добрый вечер, дедушка! 

-Здравствуйте - испуганно ответил Страх Страшный и сел на землю, ноги отказались его 
держать. 

- А что вы здесь делаете в такое позднее время? - спросила Аня. 

- Я ... я ... я ... работаю ... - запинаясь, ответил Страх. 

- Давайте познакомимся, - смело продолжила Аня. 

У Страха в голове мелькнула мысль о том, что, наконец, у него появится друг или просто 
человек, с которым можно будет поговорить и поделиться своими мыслями. Говорили 
они весь вечер, пили чай с печеньем дома у Ани. Страх Страшный рассказал о своей 
нелегкой жизни, работе. 

Аня внимательно слушала и думала: 

- Надо же как, если бы я продолжала бояться и не осмелилась бы на отчаянный шаг, то 
до сих пор дрожала бы в своей кроватке под одеялом. А так я встретила Страх, 
познакомилась с ним и подружилась. Узнала, что сам Страх не такой уж и страшный, 
а даже приятный. 

А сколько он знает интересных историй о лесных жителях! 

В ту ночь и много ночей спустя дети спали спокойно. Страх Страшный теперь работал 
сказочником. Ему очень нравилась его работа. Детки ждали его и внимательно слушали 
истории о приключениях, а потом спокойно засыпали. 

А страхи живут рядом с тобой? 

Попробуй познакомиться с ними.  



Терапевтический эффект - показать ребенку другую сторону чрезмерной капризности 

и вредности. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«СКАЗКА О СОЛНЫШКЕ» 
В далекой-далекой галактике, за много миллионов световых лет от нас живет семья Солнышек. 

Большое Солнышко - папа, меньшее Солнышко - мама, небольшое Солнышко - сынок и крошечное 

Солнышко - дочь. Все они живут дружной семьей. Вместе читают, придумывают странные истории. 

Каждый из них с самого рождения имеет свою работу, которую выполняет постоянно без перерывов 

и отпусков - они освещают и греют планеты, которые вращаются вокруг каждого. И все бы ничего, да 

Солнышко-сынок славился своей капризностью: капризничает, говорит «не хочу», «не буду» ... 

А у тебя такое бывает? 

Мама с папой не знают, что делать, как растолковать сыну, что такое поведение не подобает 

Солнышку, потому что быть Солнышком - это большая честь, но в то же время и большая 

ответственность-ведь от тебя зависит жизнь на планетах. Там, где есть ответственность, нет места 

вредности. 

Капризничал Солнышко-сынок и сегодня: 

- Не хочу светить справа, не хочу стоять на одном месте так долго, не хочу так рано вставать ... Возьму 

и не буду светить на планету Кипрана, где обитают живые существа. Отвернусь! 

И отвернулся Солнышко-сынок от кипрян, и стало там темно-темно. Все жители испугались. Что же с 

ними будет дальше? Если солнышко не светит, то не растут растения, овощи и фрукты, а когда нет 

урожая, то нечего и кушать. А без пищи, как известно всем, живое существо умирает. Начали плакать 

маленькие детки - кипряне, потому что, они очень боялись темноты-казалось, что на них нападут 

монстры или что-то страшное. Но они не знали, что на самом деле почти все монстры тоже боятся 

темноты. 

Кипряне не стали ждать смерти, собрали всех на совещание и начали рассуждать о том, как им дальше 

жить и что делать, чтобы Солнышко-сынок снова светило на их планету. Странные существа эти 

кипряне. На подбородке у них были выпуклые глаза, нос дышал и нюхал на животе, а рот 

разговаривал и ел на спине. И решить проблему они думали так: надо снять на видеокамеру просьбу 

к Солнышку. Для этого взяли последние фонари, собрали детей и все вместе рассказали Солнышку-

сыну, как им без него тяжело жить. Дети, плача, рассказали о своих страхах. Затем, самые смелые 

запустили ракету и полетели к Солнышку. Летели несколько дней, чтобы передать просьбу. 

Солнышко-сынок просмотрел запись (он любил смотреть мультфильмы), но эта запись оказалась 

печальной. Солнышку стало стыдно за свое поведение и капризы. Он даже расплакался вместе с 

детьми - кипрянами, которые так боялись темноты. 

С тех пор Солнышко-сынок светил на все планеты в своей системе и не капризничал, а слушался папу 

и маму. 

Какой молодец Солнышко-сынок! 

А ты тоже не капризничаешь и слушаешься родителей? 

Терапевтический эффект - показать ребенку другую сторону чрезмерной капризности 

и вредности. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 



 «СЛОНЁНОК  ШАРИКАМИ», Никитина Наталья 

Жил-был маленький слоненок. Мама и папа его очень любили. Они вместе играли, гуляли, купались 

в реке и пускали фонтаны из своих длинных хоботов. Маленький слоненок очень любил проводить 

время со своими родителями. 

Но однажды, гуляя с мамой и папой по парку, слоненок увидел у обезьянки большой воздушный 

шарик. Слоненку он очень понравился и он захотел такой же. 

— Мама, папа, я тоже хочу такой шарик, купите мне, пожа луйста! 

Мама и папа очень любили своего сыночка и решили порадовать малыша. Они купили ему красивый 

желтый шар. 

Слоненок был счастлив, он повсюду ходил со своим шариком. А когда ложился спать, привязывал его 

к своей кроватке. 

Вскоре, гуляя по парку, слоненок увидел у медвежонка очень красивый зеленый шар, и конечно же 

попросил родителей купить ему такой же. Мама и папа не хотели расстраивать своего любимого сына, 

и купили ему зеленый шарик. Слоненку он очень понравился. 

Но вскоре малыш захотел иметь красный шар и синий тоже. И любящие родители снова не смогли 

ему отказать... Но слоненку хотелось еще и еще воздушных шариков, а у родителей уже не осталось 

денег. И тогда малыш стал капризничать и говорить: 

— Ну купите, купите мне этот шарик, ведь у меня такого еще нет! 

Тогда родителям слоненка пришлось брать дополнительную работу, чтобы заработать побольше 

денег на шарики. И чем больше сын просил у них шариков, тем дольше они стали задерживаться на 

работе. Они меньше стали бывать со слоненком, играть с ним, а совместные прогулки по парку совсем 

прекратились. 

Слоненку становилось грустно одному, и даже многочисленные воздушные шарики его уже не 

радовали. 

И вот настал день, когда в комнату к слоненку уже невозможно было войти. В ней было столько шаров, 

что малыш не мог даже пошевелиться. 

Тогда слоненок собрал все шары и вышел на улицу. Но шаров оказалось так много, что они стали 

поднимать слоненка высоко-высоко в небо. Малыш испугался, что навсегда улетит от родителей и 

стал звать на помощь. 

Он кричал: «Помогите! Помогите!» Прилетели воробьи и острыми клювами стали клевать шары — 

один за другим. Так постепенно слоненок опустился на землю. 

Он сел на травку и задумался. Как ты думаешь, о чем? Может быть, он задумался о том, как было 

хорошо с папой и мамой гулять, играть, купаться в реке и пускать большие фонтаны из хобота?.. 

Как ты думаешь, что может слоненок для этого сделать? Подскажи ему, пожалуйста. 

Проблема «второго ребенка». 

Терапевтический эффект — принятие ситуации в семье, показать ребёнку, что он, как 

и прежде, для родителей очень нужный, любимый и теперь он старший, помощник 

для мамы и папы. 

 «СКАЗКА ПРО МЕДВЕЖОНКА», Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева 

В одном сказочном лесу жила-была семья медведей: Папа-медведь, Мамамедведица и маленький 

Медвежонок. Жили они дружно. Ходили за вкусными ягодами, дружили с лесными пчелами и те 

делились с ними лесным медом, загорали на солнышке, купались в речке, — словом, все делали 



вместе. И вот однажды Мама-медведица сообщила всем радостную новость — скоро в семействе 

медведей будет пополнение. 

Действительно, Медвежонок замечал, как мамин живот рос день ото дня. Ему было очень любопытно, 

кто же родится? 

Вот, наконец, настал счастливый день. Все поздравляли Маму, и Папу, и его. Правда, Сестренка 

медвежонка оказалась совсем не такой, какой он ее себе представлял. Но самое неприятное было то, 

что она постоянно требовала к себе внимания. Особенно Мамы. 

Жизнь в семье медведей изменилась. Теперь уже за ягодами и медом редко ходили все вместе. 

Уходя, Папа и 

Мама оставляли Медвежонка присматривать за сестрой. Нельзясказать, что это ему особенно не 

нравилось или было трудно. Просто было очень-очень обидно, когда, приходя домой, родители 

первым делом бежали к сестренке, беспокоились о ней, расспрашивали: «Как она?» Когда вся семья 

была в сборе, играли с малышкой, а не с ним. 

«А я, что же, больше им не нужен?» — спрашивал себя Медвежонок. И так ему становилось горько, 

что хотелось даже уйти из дома. 

И однажды так и случилось. Медвежонок шел по лесной дорожке и думал о том, как несправедливы 

к нему Папа и Мама. Ему хотелось их чем-то наказать: «Вот когда я умру, они поймут, кого потеряли, 

но будет поздно!» От этих мыслей слезы навернулись на глаза, так Медвежонку стало жаль себя. 

Шел-шел Медвежонок и пришел к домику зайцев. В их семье тоже было пополнение. Медвежонок 

наблюдал, как старшие братья с удовольствием учат маленьких зайчат грызть морковку. «Что с них 

возьмешь, — зайцы!» — продумал Медвежонок и пошел дальше. 

Вскоре тропинка привела его к семейству лис. Старший лисенок с любовью укачивал свою маленькую 

сестру. Странно, похоже он совсем не испытывал тех чувств, что Медвежонок. «Где ему меня понять, 

— подумал Медвежонок. — Что с них взять, — лисы» и наш герой, махнув рукой, пошел прочь. 

Неподалеку стоял дом семейства волков. И Медвежонок видел, как старший волчонок весело 

кувыркался с младшим, учил его охотитсй. «Да он притворяется, что ему нравится играть с младшим 

братом!» — подумал Медвежонок и пошел дальше. 

Стемнело, стал накрапывать дождик, Медвежонок проголодался, чувствовал себя одиноким и 

усталым, ему очень хотелось домой. Но вернуться он не мог- Как ты думаешь, почему? 

Ноги привели Медвежонка к старому дубу, в ветвях которогонаходился домик Мудрой Совы. 

— Ух, — удивилась Сова, — что ты делаешь здесь в поздний час, Медвежонок? 

— Да ничего, просто гуляю и все Я — самостоятельный. 

— Это верно, — согласилась Сова, — слышала я от Сороки, что Мама с Папой разыскивают тебя по 

всему лесу. 

— Да это они просто перед сном с сестренкой гуляют! — ответил Медвежонок. 

— Э-э-э, видно ты в обиде на родителей? — догадалась Сова. 

— Да нет, просто... — Медвежонок не знал что сказать. 

— Просто, да непросто... — глубокомысленно изрекла Сова и, помолчав, добавила: — Похоже, мне 

придется открыть тебе один секрет... правда, я обещала Папе-медведю никому не рассказывать... 

— Что это за секрет? 

— Дело в том, что вскоре после того как ты родился, ко мне приходил Папамедведь. Он был очень 

расстроен тем, что его жена-медведица больше его не любит. «Теперь у нее есть сын, а я ей совсем 

не нужен», — так говорил он... 

— Не может быть! — воскликнул Медвежонок. — Папа так не мог говорить! 

— Ты почему так думаешь? 

— Но не мог же он чувствовать то же, что и я. 



— А разве ты чувствуешь то же самое?! 

Медвежонок опустил голову. Мудрая Сова слетела на землю и обняла его за плечи. Помолчав 

некоторое время, Сова сказала: 

— Знаешь, когда рождаются маленькие дети, они требуют к себе очень много внимания, а жизнь 

семьи перестает быть прежней. В маленькое существо нужно вложить много любви, терпения и 

добра, прежде чем оно вырастет. Поэтому все внимание членов семьи отдается малышу. А 

некоторые, забыв или не зная об этом, могут чувствовать себя обиженными, ненужными и 

нелюбимыми... 

— Так значит я покинул родителей в то время, когда они во мне особенно нуждались?! Мне так 

стыдно. 

— Чувства, которые руководили тобой, может испытать каждый. Иногда не просто увидеть любовь, 

если тебе уделяют немного внимания. Иди скорей домой, тебя там ждут и очень любят...Медвежонок 

побежал по тропинке, ведущей к дому. А Мудрая Сова еще долго смотрела ему вслед. 

Как ты думаешь, о чем она думала? 

Терапевтический эффект - СКАЗКА для ДЕТЕЙ, РОДИТЕЛИ которых РАССТАЮТСЯ, 

задача - показать ребенку, что у взрослых свои отношения, он не в чём не виноват, 

мама и папа его любят и будут любить всегда. 

«РАССТАВАНИЕ»,  Анна Смирнова 
  

В семействе медведей случилась беда. Совсем неожиданно для маленького мишутки 
папа ушел жить в другую берлогу. На прощание он сказал только: «Не переживай, 
сынок, мы с тобой будем видеться, только реже». Мишутку эти слова больше огорчили, 
чем успокоили. Он никак не мог понять, почему папа решил уйти и почему они должны 
редко видеться, почему он не сможет играть с ним перед ужином в мячик, купаться в 
пруду, как прежде, и не слышать по утрам привычное: «Вставай, соня, день уже 
начался». 

«Какие странные эти взрослые, — размышлял мишутка, — вечно им нужно что-то 
менять. Ведь все было так хорошо». 

Услышав однажды ночью, как мама тихонько плачет, мишутка вышел из берлоги и 
постучался к филину. 

— Послушай, филин, ты у нас в лесу самый мудрый. Объясни, почему папа от нас ушел? 
Может быть мы его чем-то обидели или он нас просто разлюбил? Филин задумался. 

— Знаешь, мишутка, в жизни много сложных вопросов. На них нелегко ответить. 

— Даже тебе? 

— Даже мне. 

— Я слышал сегодня, как мама плачет и совсем растерялся. Вдруг папа ушел из-за меня? 
Он, наверное, перестал меня любить и если я уйду из дома, он вернется к маме. Тогда 
она больше не будет плакать. 

— Я думаю, что твоя мама огорчится еще сильнее, а папа тебя любит. Он сам говорил 
мне об этом. Ему плохо так же, как и тебе, только он никому этого не показывает. — Но 
если ему плохо, почему он не вернется? 

— Потому что в жизни взрослых часто происходит то, что детям тяжело понять. Пройдет 
много лет прежде, чем ты узна ешь о многих сложностях жизни. 



— Но я хочу знать сейчас. Почему люди расстаются? Я слышал от зверей, что у папы 
новая семья. Получается, он нас бросил и скоро совсем забудет? 

— Нет, не забудет. Вы же часть его жизни. 

— Я не хочу быть частью. Пусть все станет как раньше. 

— Понимаешь, мишутка, у каждой семьи своя жизнь. Она может быть очень долго. Дети 
вырастают и мамы с папами превращаются в бабушек и дедушек, нянчут внуков. В 
других семьях мамы с папами расстаются раньше появления внуков. — Это как у 
лисенка? От них ушла мама. 

— И как у лисенка, и как у зайчика. Он приходил ко мне прошлым летом и пожаловался, 
что папа обижает маму, а стоит ему заступиться, как тоже достается. 

— Я знаю. Зайчик говорил, что боится папу, и с мамой вдвоем ему спокойнее. 

— Вот видишь, какие разные бывают отношения. Наверное, твои родители 
почувствовали, что их жизнь вместе закончилась раньше, чем они хотели. И чтобы не 
обижать друг друга, как это бывало в семье зайчика, расстались. 

Есть такие цветы, которые не могут вместе уживаться на одной клумбе, хотя и нравятся 
друг другу. Если они растут рядом, то быстро начинают увядать, постоянно споря и 
ссорясь. Когда же их пересадят на разные клумбы, они снова расцветают. 

Так же бывает и у взрослых. Сначала они любят друг друга, а потом что-то происходит 
и жить вместе становится трудно. 

— Я понимаю, но от этого не легче. 

— Так и должно быть. Расставаться с тем, кого любишь всегда тяжело, но такое иногда 
случается. Главное, суметь это пе режить. 

— Трудно быть ребенком, — вздохнул мишутка. 

— Взрослым быть тоже не легко. Ты поймешь это, когда вырастешь. Так что не 
обижайся на папу и успокой маму. Она за тебя очень переживает. Ей сейчас тоже 
трудно. Помоги ей. 

Проблемы саморегляции. 

«СКАЗКА О КОРОЛЕ И ЕГО СЛУГАХ-ЧУВСТВАХ», Алексей Гущин 

Знаешь ли Вы, что не далеко-далеко, а совсем близко к нам, есть волшебная страна? 
Она находится внутри нас. Мудрецы называют ее Внутренним Миром. Так вот, правит 
этой страной – Король. У него есть множество слуг, но среди них есть особые слуги – их 
называют чувствами. Ты, конечно, знаешь имена некоторых из них. Это – Радость, 
Удовольствие, Интерес, Злость, Страх и Обида. У каждого слуги-чувства есть свой дом, 
и они приходят к своему Королю по первому его требованию. 

Давай представим себе, что происходит с Королем, когда у нему приходит слуга по 
имени Радость. Конечно, Король радуется, устраивает пир, танцы… Но, как ты думаешь, 
что будет, если слуга по имени Радость надолго задержится у своего повелителя? Ты 
совершенно прав: Король устанет, государственная казна опустеет, а важные дела 
окажутся не сделанными. А представь себе, что будет с Королем и его подданными, 
если слуги по имени Злость или Страх надолго задержатся у него? Конечно, приятного 
мало. Поэтому все слуги-чувства обладают удивительным волшебным качеством – 
МЕРОЙ. Благодаря тому, что каждый слуга ЗНАЕТ МЕРУ, он приходит, когда это 



необходимо Королю, и уходит вовремя. И все так и было бы хорошо и гладко в этой 
волшебной стране, если б однажды не случилась одна история… 

Все началось с того, что несколько придворных Короля стали говорить: “Зачем нам эти 
противные Злость, Страх, Обида? Когда они приходят, мы ссоримся, деремся, нам очень 
неприятно. Давайте подговорим Короля, чтобы он выгнал этих слуг из страны!» 

Король был мудр и останавливал своих придворных. Но, если о нас «за глаза» говорят 
плохо, перешептываются и перемигиваются за нашей спиной, мы это почувствуем? 
Конечно! Нам будет приятно или неприятно? Конечно, неприятно! А когда нам 
неприятно, мы какие дела будем делать быстрее: хорошие или плохие? Многие люди, 
когда о них плохо говорят, обижаются и совершают не очень хорошие поступки. Так 
случилось и в этой истории… 

Так вот, темной ночью, на краю леса собрались слуги по имени Обида, Злость и Страх. 
Обида, обиженно поджав губы, рассказывала о том, что их хотят выгнать из страны. 
«Им, видите ли, без нас лучше живется! Мы им, видите ли, совсем не нужны!» – 
фыркала Обида, а слуга по имени Злость сжимал кулаки. «Мы им покажем, что мы 
можем! Вот посадим Короля в темницу, да будем править страной, вот они у нас 
попляшут!» Недолго думая, заговорщики пробрались во дворец, схватили спящего 
Короля, и бросили его в темницу. 

Когда на следующее утро придворные, по своему обыкновению, собрались в тронном 
зале, они замерли в ужасе и изумлении. На королевском троне сидел слуга по имени 
Страх. Он пытался одеть на свою голову корону, но она была волшебной, и сползала. 
Тогда слуга по имени Злость со злостью кинул ее под трон. 

Как ты думаешь, каков был первый указ нового правителя? Да, было решено объявить 
войну соседнему государству. Кроме того, отныне каждому жителю королевства 
надлежало доносить на своих соседей, решать все споры с помощью кулаков, пугать 
друг друга всевозможными неприятностями. Представляешь, какая жизнь настала в 
стране, тем более, что слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес были из нее 
изгнаны? 

Конечно, страна разрушалась, все ее жители ходили голодные, ободранные и побитые 
друг другом. Вот, что может произойти со страной, если у власти оказались не законный 
Король, а Обида, Злость и Страх, забывшие о Мере!.. 

Волшебники говорят, что то же самое происходит и у человека внутри, если он 
постоянно со всеми ссорится, дерется, обижается… Но мы позабыли об изгнанниках, 
слугах Короля – Радости, Удовольствии, Интересе. Конечно, их сердца не могли вынести 
такого страшного зрелища. Они вспомнили, что далеко-далеко, за горами, за лесами, 
живет волшебница по имени Любовь. Ох, и нелегок же был путь к волшебнице! Сколько 
испытаний пришлось выдержать верным слугам Короля. И сразиться с ужасными 
людоедами, и гигантскими муравьями, пройти через Черный лес… Но они дошли до 
царства Любви. Умывшись из колодца, они почувствовали невероятный прилив сил. 
Сомнений не было – они ощущали Любовь. 

Волшебница дала путешественникам сосуд с Любовью, чтобы они отнесли его своему 
повелителю. Ведь в этом было спасение их страны. Путь назад был уже не таким 
тяжелым. Тем более, что верных слуг Короля окрыляла Любовь. 



Вот мы с тобой и узнали, что самое главное во внутренней сказочной стране — 
Любовь. Давай приложим руку к сердцу: ведь именно там, согласно древним 
легендам, живет Любовь. Она позволяет заботиться о себе и близких людях, помогает 
создавать хорошее настроение, дает силы на свершение добрых дел, учит прощать 
тех, кто нас обидел… Чувствуешь тепло? И я чувствую.  Это значит, что Любви в наших 
сердцах много-много. Мы можем ее дарить друг другу и нашим близким, слушая свое 
сердце… А теперь послушай, что было дальше. 

Конечно, путь домой легче, чем из дома. Тем более, если несешь сосуд с Любовью! 
Итак, слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес добрались до своей страны, 
нашли темницу и освободили Короля. Только повелитель пригубил из сосуда с 
Любовью, как к нему вернулись силы, уверенность, мужество и мудрость. Гордой 
поступью он отправился в тронный зал. 

Как только самозванцы — слуги по имени Обида, Злость и Страх увидели Короля, они 
затрепетали и бросились на колени. А придворные зашипели: «Вот, Ваше Величество, 
мы же говорили Вам, надо было избавиться от этих слуг, и ничего бы не было!» 

Но Король остановил их: «Дело не в моих слугах, дело в дурных мыслях и разговорах! Я 
даю  им три дня сроку, пусть они сами решат: покинуть ли нашу страну, или найти в ней 
себе достойное применение». 

Так сказал великодушный Король. Как ты думаешь, правильно ли он поступил? 

И вот, через три дня слуги по имени Злость, Обида и Страх пришли к Королю и сказали: 

- Ваше Величество, простите нас! Мы просим прощения у всех жителей королевства! 
Мы вспомнили о Мере, и поняли наше назначение в стране. Позвольте нам построить 
свои дома НА ГРАНИЦЕ государства. 

- Почему же на границе? – удивился Король. 

- Я, Ваше Величество, — сказал слуга по имени Страх, — самый чуткий, самый 
осторожный, я далеко чувствую опасность, и смогу Вас вовремя предупредить о ней. 
Вы будете иметь время на то, чтобы достойно встретить неприятность, или 
предотвратить ее. 

- Я, Ваше Величество, — сказал слуга по имени Злость, — придам Вам силы для борьбы 
с врагом, и помогу быстро наказать обидчика. Но теперь я уже не переусердствую, 
буду помнить о Мере. 

- А я, Ваше Величество, — сказал слуга по имени Обида, — всегда был чуток к дурным 
мыслям и разговорам. Поэтому я буду охранять Ваше королевское достоинство, и 
предотвращать недостойные разговоры и действия. 

Вот так закончилась эта история. Сосуд с Любовью установили на самом красивом 
месте, в центре дворцовой площади. К  нему мог легко подойти каждый, как только 
чувствовал себя раздраженным, злым или беспокойным. Ведь Любовь приносила 
покой в души жителей. Так, слуги по имени Злость, Страх и Обида охраняли страну, а 
Любовь согревала ее. Все жили долго и счастливо. 

Терапевтический эффект - научить детей придерживаться своих обещаний и 

выполнять обязанности 



Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста: 

«ОБЕЩАНИЕ» 
В соседнем дворе живет Артем. Он хороший и приветливый мальчик, ежедневно ходит в детский сад. 

Любит есть леденцы, качаться на качелях, съезжать с горок, ездить на самокате, велосипеде и еще 

много чего интересного, одним словом, все, что любишь делать и ты. 

Случилось так, что Артем заболел и остался с папой дома. Очень кашлял, у него была высокая 

температура. За несколько дней, принимая лекарства, парень почти выздоровел. Папа оставался с 

сынишкой все время, потому что работал дома за компьютером. Маме приходилось каждый день 

ходить на работу. 

Дома у Артема было много разных игрушек, в трех мешках. Когда наступало время играть, или 

наведывались друзья, Артем доставал из мешков игрушки и играл. Но после игры нужно было все 

складывать на места. Так учили мальчика мама и папа. И Артемке не всегда хотелось складывать 

игрушки, пожалуй, так же, как и тебе ... 

В последний день своей болезни Артем с самого утра играл игрушками. Прежде чем идти на работу и 

оставить дома сына с папой, мама напомнила ему не забыть перед обеденным сном спрятать игрушки 

в мешки. Сын пообещал выполнить просьбу. Но когда наступил обед, папа был очень занят работой, 

поэтому Артем поел сам и, забыв об обещании, лег спать, игрушки остались лежать разбросанными 

по полу. 

Проснувшись, мальчик побежал к игрушкам. И как же он удивился, как разочаровался, когда не нашел 

ни одной. Артем даже начал плакать. Побежал к отцу и рассказал, что произошло. Папа успокоил 

сына, предложил подумать над этим. Они долго думали, разговаривали и пришли к выводу - игрушки 

ушли от Артема, ведь тот не выполнил своего обещания. 

Надо вернуть игрушки! Но как это сделать? Папа предложил в интернете найти сайт «потерянные 

вещи» и пересмотреть перечень, чтобы отыскать игрушки. Так и сделали. Нашли игрушки, которые 

убежали от мальчика. Артем одновременно обрадовался, что игрушки нашлись, и загрустил из-за 

того, что не сдержал своего слова ... Возник вопрос: «Как же их теперь вернуть домой?». 

- Давай напишем письмо «потерянным вещям». В нем надо извиниться перед игрушками и 

пообещать выполнять свои обещания, - предложил папа. - Ты готов? 

- Да! - ответил Артем. 

- В тот же день папа с сыном отправили электронное письмо. И уже вечером раздался звонок в двери. 

Когда папа открыл, то увидели, что на пороге лежали все игрушки. Как обрадовался Артем! 

- А ты бы обрадовался? 

- С тех пор Артем без напоминания собирал игрушки на место и помнил, что обещания надо 

соблюдать. 

- И вы, дети, тоже помните это правило! 

Терапевтический эффект - показать ребенку, что каждый человек уникален, поэтому 

необходимо беречь себя, любить и воспринимать таким, какой ты есть. 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«КАРАНДАШИ» 

Жили в небольшой коробке шестеро карандашей. Все дружили между собой и 
работали бок о бок. Больше всего работал Черный карандаш. Чуть меньше - карандаши 



других цветов: Красный, Синий, Зеленый, Желтый. Среди них был карандаш белого 
цвета, вот именно с ним и произошло происшествие. 

Его использовали меньше, чем другие, а чаще и вовсе не вытаскивали из коробки. 
Белый карандаш каждый раз расстраивался. Думал: 

- Я никому не нужен... Меня никто не любит, плохой у меня характер, никто не обращает 
на меня внимания. Мои друзья работают ежедневно, а я жду. Я ненужный карандаш, - 
и плакал так, что коробка стала мокрой. 

Но однажды в офис, где жили карандаши, привезли черную бумагу. До сих пор писали 
и рисовали на белом, поэтому брали цветные карандаши. С тех пор Белый карандаш 
стал очень нужным - только им было удобно писать на черной бумаге. В офисе сначала 
начался переполох, потому что не могли найти Белый карандаш. А когда нашли, то уже 
пользовались только им. 

Рад был карандаш белого цвета. Он старался ровно вести линию, шел быстро и мягко. 
Всегда был готов работать и днем, и ночью. Друзья радовались за него. Поддерживали 
всегда, а сейчас особенно, видели, что он счастлив, и им было приятно. Раскрывался 
талант и способности Белого. 

Шли дни, и работал только Белый карандаш. Остальные карандаши отдохнули, и им 
уже стало скучно. А Белый начал очень уставать, да так, что даже вечерами ему не 
хватало сил поговорить с друзьями в коробке. И именно в этот момент вдруг все 
карандаши поняли друг друга. Белый понял, что терять надежду не надо, потому что 
рано или поздно выпадет возможность доказать свои способности и талант. А его 
друзья поняли, как было грустно Белому карандашу, когда тот сидел и ничего не делал. 

С тех пор Черный, Белый, Желтый, Красный, Синий и Зеленый карандаши еще больше 
сдружились и поддерживали друг друга в трудные часы. Не забывали сказать приятное 
слово, напомнить о хороших качествах друг друга. И сами думали, как бы им поработать 
или отдохнуть. Каждый из них знал, что он незаменим и очень нужен своим друзьям и 
себе самому. 

Вывод: Будь собой! 


