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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  ГРУППЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ № 1 

 

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

9:20-9:30 

1) Познание (Окружающий мир) 

 

2) Физическая культура 

 

Вторник 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

10:30-10:40 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2)  Физическая культура (улица) 

 

Среда 
9:00-9:10 

Перерыв 20 минут 

 

9:20-9:30 

1) Музыкальная деятельность  

 

2) Рисование 

 

Четверг 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

 

9:20-9:30 

1) Развитие речи,  

художественная литература 

 

2) Физическая культура 

 

Пятница 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:25-9:35 

1) Лепка/аппликация/ ручной труд 

 

2) Музыкальная деятельность 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группах раннего возраста не превышает 20 минут в 

первую половину дня. 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  ГРУППЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ № 2 

 

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

 

9:20-9:30 

1) Познание (Окружающий мир) 

 

2) Физическая культура 

 

Вторник 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

10:30-10:40 

1) Рисование 

 

2) Физическая культура (улица) 

 

Среда 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

 

9:20-9:30 

1) Рисование 

 

2) Музыкальная деятельность 

 

Четверг 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

 

9:20-9:30 

1) Развитие речи,  

художественная литература 

 

2) Физическая культура 

 

Пятница 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:45-9:55 

1) Лепка/аппликация/ ручной труд 

 

2) Музыкальная деятельность  

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группах раннего возраста не превышает 20 минут в 
первую половину дня. 

  



 

 

 

 

 

     Утверждено: 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II МЛАДШАЯ ГРУППА №4 

 

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:15-9:30 

Перерыв более 10 

минут 

10:00-10:20 

1) Физическая культура 

 

2) Познание (Окружающий мир) 

 

Вторник 
9:00-9:15 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:45 

1) Музыкальная деятельность  

 

2) Рисование 

 

Среда 
8:45-9:00 

Перерыв 10 минут 

 

10:50-11:05 

1) Развитие речи,  

основы грамотности 

 

2) Физическая культура (улица) 
 

Четверг 
8:45-9:00 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:45 

1) Физическая культура 

 

2) Познавательное развитие 

(ФЭМП)/конструирование 

 

Пятница 
9:00-9:15 
Перерыв  

9:30-9:45 

1) Музыкальная деятельность  

 

2) Лепка/аппликация/ ручной труд 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группах раннего возраста не превышает 20 минут в 

первую половину дня. 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 3 

 

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
8:45-9:55 

Перерыв более 10 

минут 

9:40-10:00 

1) Физическая культура 

 

2) Рисование 

 

Вторник 
9:10-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-9:40 

1) Музыкальная деятельность 

 

2) Лепка/аппликация 

 

Среда 
9:00-9:15 

Перерыв более 10 

минут 

10:40-11:00 

1) Развитие речи,  

основы грамотности 

2) Физическая культура (улица)  

 

Четверг 
9:00-9:15 

Перерыв более 10 

минут 

9:55-10:15 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2) Музыкальная деятельность  

 

Пятница 
8:45-9:05 
Перерыв  

9:30-9:500 

1) Физическая культура 

 

2) Познание (Окружающий мир) 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 3-4 лет – не более 15 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - во 2 младшей группе не превышает 30 минут в первую 

половину дня. 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА № 9 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:20 

Перерыв более  10 

минут 

9:40-10:00 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Физическая культура 

 

Вторник 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

9:40-10:00 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

2) Музыкальная деятельность 
 

Среда 
9:00-9:20 

Перерыв более  10 

минут 

11:05-11:25 

1) Лепка/аппликация/ ручной 

труд 

 

2) Физическая культура (улица) 
 

Четверг 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

10:25-10:45 

1) Познание (Окружающий мир) 

 

2) Музыкальная деятельность 

 

Пятница 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

9:45-10:05 

1) Физическая культура 

 

 

2) Рисование 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 
нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 3-4 лет – не более 15 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - во 2 младшей группе не превышает 30 минут в первую 
половину дня. 

 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

16:05-16:25 

1) Познание (Окружающий 

мир) 

2)  Физическая культура 

 

Вторник 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

9:40-10:00 

1) Музыкальная 

деятельность 

2) Развитие речи, основы 

грамотности 
 

Среда 
9:25-9:45 

Перерыв 10 минут 

9:55-10:15 

1) Физическая культура 

 

2) Лепка/аппликация/ ручной 

труд 
 

Четверг 
9:00-9:20 

Перерыв 10 минут 

9:30-9:50 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2) Рисование 

 

Пятница 
9:00-9:20 

Перерыв более 10 

минут 

 

10:05-10:25 

1) Музыкальная 

деятельность 

2) Физическая культура 

(улица) 

ИТОГО      10 занятий в неделю 
 

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 4-5 лет не более 20 

минут. 
 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

  

 

 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОМБИНИРОВАННАЯ ГРУППА № 5 
ни недели Время Занятие 

 

Понедельник 
8:45-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:55 

1) Музыкальная деятельность 

2)Подготовка к обучению 

грамоте   

 

Вторник 
8:45-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:55 

Перерыв 10 минут 

10:05-10:30 

1) Физическая культура 

 

2) Конструирование/ Худож. 

Труд 

3) Познание (Окружающий 

мир* ЧФУ) 
 

Среда 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35-10:00 

Перерыв  более  

10 минут 

11:30-11:55 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Лепка/Аппликация 

 

2) 3)Физическая культура 

 

Четверг 
8:45-9:10 

Перерыв 10 минут 

9:30-9:55 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

1) Музыкальная деятельность 

 

2) Развитие речи, основы 

грамотности 

3) Познание (ОМ)  
 

Пятница 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35-10:00 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:45 

1)  Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Рисование  

 

3) Физическая культура 

                             ИТОГО      14 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) Продолжительность непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности для детей от 4-5 лет не более 20 минут максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 
первой половине дня: в средней группе не превышает 40 минут в первую половину дня. 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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___________ Соколова Т.Е.  
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА № 6 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35-10:00 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Познание (Окружающий 

мир) 

3) Физическая культура 
 

Вторник 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

Перерыв 10 минут 

11:05-11:30 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Музыкальная деятельность 

 

3) Физическая культура 

(улица) 
 

Среда 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35-10:00 

Перерыв  10 минут 

10:10-10:35 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Познание (ОМ* ЧФУ) 

 

3) Лепка/Аппликация 
 

Четверг 
9:10-9:35 

Перерыв 10 минут 

9:45-10:10 

 

1) Физическая культура 

 

2) Конструирование/ Худож. 

Труд 
 

Пятница 
8:50-9:15 

Перерыв 10 минут 

9:25-9:50 

Перерыв 10 минут 

10:00-10:25 

1) Подготовка к обучению 

грамоте   

2) Музыкальная деятельность 

 

3) Рисование 

                             ИТОГО      14 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) Продолжительность непрерывной непосредственно организованной 

образовательной деятельности для детей от 4-5 лет не более 20 минут максимально допустимый объём образовательной нагрузки в 

первой половине дня: в средней группе не превышает 40 минут в первую половину дня. 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТАРШАЯ ГРУППА №7 
Дни 

недели 

Время 

 

Занятие 

 

Понедел

ьник 

9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:55-10:20 

 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Музыкальная деятельность 

 

Вторник 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

09:35-10:00 

Перерыв более 10 минут 

11:30-11:55 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2)Рисование   

3) Физическая культура (улица) 

 

Среда 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

09:35-10:00 

Перерыв более 10 минут 

15:45-16:10 

1) Музыкальная деятельность 

2) Конструирование/ Худож. 

Труд 

3) Физическая культура 

 

Четверг 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:45-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:45 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Физическая культура 

 

3)Познание (ОМ* ЧФУ) 
 

Пятница 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35 – 10:00 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

1) Подготовка к обучению 

грамоте   

2) Познание (ОМ) 

3) Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

                             ИТОГО      14 занятий в неделю 
 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 6-7 лет не более 30 минут 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

 

 

 

 

Утверждено: 

___________ Соколова Т.Е.  

Заведующий МАДОУ №58  

_________________ 2024 г. 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная к школе группа № 8 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:45- 11:15 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Познание (ОМ* ЧФУ) 

 

3) Физическая культура (улица) 
 

Вторник 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

09:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:30-11:05 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2)Рисование  

 

3) Физическая культура 

 

Среда 
8:55-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35 – 10:05 

Перерыв 10 минут 

10:15 – 10:45 

Перерыв 10 минут 

 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Музыкальная деятельность 

 

3) Познание (ОМ) 

 

Четверг 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

15:45-16:15 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Конструирование/ Худож. 

Труд 

3) Физическая культура 

 

Пятница 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

10:00 – 10:30 

Перерыв 10 минут 

16:00-16:30 

1) Подготовка к обучению 

грамоте   

2) Музыкальная деятельность 

3) Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

                             ИТОГО      15 занятий в неделю 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

 

 

 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная к школе группа № 11 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

10:30-11:00 

Перерыв 10 минут 

11:15- 11:45 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Музыкальная деятельность 

 

3) Физическая культура (улица) 
 

Вторник 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

09:55-10:25 

Перерыв 10 минут 

15:45-16:15 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Физическая культура 

3) Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

 

Среда 
8:55-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:35 – 10:05 

Перерыв 10 минут 

10:15 – 10:45 

Перерыв 10 минут 

 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Конструирование/ Худож. 

Труд 

3) Музыкальная деятельность 

 

 

Четверг 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:50 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Познание (ОМ* ЧФУ) 

3) Физическая культура 

 

Пятница 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40 – 10:10 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:50 

1) Подготовка к обучению 

грамоте   

2) Рисование 

 

3) Познание (ОМ) 
                             ИТОГО      15 занятий в неделю 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 6-7 лет не более 30 минут 

 

 

 Утверждено: 

___________ Соколова Т.Е.  

Заведующий МАДОУ №58  

_________________ 2024 г. 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ГРУППА № 10 «АБВГДЕйка» 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:20-9:45 

Перерыв 10 минут 

10:10 – 10:35 

Перерыв 10 минут 

15:45-16:10 

1) Музыкальная деятельность 

2) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Познание (ОМ) 

 

Вторник 
9:20-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:55-10:25 

1) Физическая культура 

2) Конструирование/ Худож. Труд 

 

Среда 
9:00-9:25   

Перерыв 10 минут 

9:35-10:00 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 

2)Рисование 

3) Лепка/Аппликация/Ручной труд  

 

Четверг 
9:20-9:45 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:35 

Перерыв 10 минут 

11:00-11:25 

 

1) Музыкальная деятельность 

 

2) 2)Подготовка к обучению грамоте   

3) Физическая культура (улица) 

 

Пятница 
9:00-9:25 

Перерыв 10 минут 

9:45-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:45 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2)  Физическая культура 

3) Познание (ОМ* ЧФУ) 

                             ИТОГО      14 занятий в неделю 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

 

 

Утверждено: 

___________ Соколова Т.Е.  

Заведующий МАДОУ №58  

_________________ 2024 г. 

 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовительная к школе группа  
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

15:45- 16:15 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Познание (ОМ) 

 

3) Физическая культура  

 

Вторник 
8:50-9:20 

Перерыв 10 минут 

09:30-10:00 

Перерыв 10 минут 

10:10-10:40 

1) Развитие речи, основы 

грамотности 

2) Музыкальная деятельность 

3) Конструирование/ Худож. 

Труд 
 

Среда 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:55 – 10:25 

Перерыв 10 минут 

15:45 – 16:15 

1) Познавательное развитие 
(ФЭМП) 
2) Физическая культура 

3) Лепка/Аппликация/Ручной 

труд 

 

Четверг 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40-10:10 

Перерыв 10 минут 

10:20-10:50 

1) Развитие речи. Обучение 

грамоте 

2) Рисование  

 

3) Познание (ОМ* ЧФУ) 
 

Пятница 
9:00-9:30 

Перерыв 10 минут 

9:40 – 10:10 

Перерыв 10 минут 

11:30-12:00 

1) Подготовка к обучению 

грамоте   

2) Музыкальная деятельность 

 

3) Физическая культура (улица) 

                             ИТОГО      15 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 6-7 лет не более 30 минут 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

 

 

 

     Утверждено: 

___________ Соколова Т.Е.  

Заведующий МАДОУ №58  

_________________ 2024 г. 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

II МЛАДШАЯ ГРУППА  

 

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:30-9:45 

Перерыв более 10 

минут 

09:30-9:45 

1) Музыкальная деятельность 

  

2) Физическая культура 

 
 

Вторник 
9:00-9:15 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:45 

1) Развитие речи,  

основы грамотности 

 

2) Рисование 
 

Среда 
9:00-9:15 

Перерыв 10 минут 

9:30-9:45 

1) Физическая культура  

 

2) Лепка/аппликация/ ручной труд 

 

Четверг 
9:00-9:15 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:45 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП)/конструирование 

 

2) Музыкальная деятельность 

 

Пятница 
9:00-9:15 
Перерыв  

10:55-11:10 

1) Познание (ОМ) 

 

2) Физическая культура (улица) 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группах раннего возраста не превышает 20 минут в 

первую половину дня. 

 

Российская Федерация 

Свердловская область Сысертский район 

Муниципальное автономное  дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 58 «Петушок» 

ИНН/КПП 6652012480/668501001  

624006, Свердловская область, Сысертский район, ул. Степана Разина,8, тел.8 (34374) 7-29-77 



 

 

 

                                                                                         Утверждено: 

___________ Соколова Т.Е.  

Заведующий МАДОУ №58  

_________________ 2024 г. 

 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  ГРУППЫ РАННЕГО РАЗВИТИЯ  

 
Дни недели Время 

 

Занятие 

 

Понедельник 
9:00-9:10 

Перерыв 10 минут 

9:20-9:30 

1) Музыкальная деятельность 

 

2) Рисование 

 

Вторник 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:40 

1) Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

2) Физическая культура  
 

Среда 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

10:30-10:40 

1) Развитие речи,  

художественная литература 

 

2) Физическая культура (улица) 
 

Четверг 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:40 

1) Музыкальная деятельность 

 

 

2) Лепка/аппликация/ ручной труд 

 

Пятница 
9:00-9:10 

Перерыв более 10 

минут 

9:30-9:40 

1) Познание (Окружающий мир)  

 

2) Физическая культура 

                             ИТОГО      10 занятий в неделю 
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями (СанПиН 1.2.3685-21) 
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности для детей от 2-3 лет – не более 10 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: - в группах раннего возраста не превышает 20 минут в 

первую половину дня. 
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