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"Ум ребенка находится на кончиках его пальцев" В. Сухомлинский


Доказано, что между речевой функцией и общей двигательной системой человека существует определенная связь. Подобная тесная связь присутствует и между рукой и речевым центром мозга

Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. 

Упражнения взяты из книги Т. В. Пятницы «Пальчиковые игры и упражнения».
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lMpokarsiBaHme kapaHaaLua ro rMosepx-
HoCTV cTONa.

Bosbmu TONCTHIN KapaHaaw. Mono-
X ero Ha cton. «Mpornaae» kapaH-
Aall cHayana OfHOW NafoHbio, Mo-
ToM Apyrow. MNMokartai kapaHoaw no
crony.

Kapanpaw s nokavy
Brnpaeo-BneBo — Kak Xouy.

lpokatbiBaHue KapaHpala Mexay
1a[OHSIMM.

Monoxwu KkapaHaall Ha OAHY NlafoLl-
Ky, MPUKPOW ero apyroi. MpokaTsbl-
Bamn KapaHoaw mexay nagoHaMu
CHauana MeasieHHo, a NOTOM ObiCT-
pee, OT KOHYMKOB NasbLUes K 3ansc-
TbsiM. A Tenepb nonpobyii caenatb
9TO cpasy C [AByMs kapaHjalamu.
Nonvyunocek?
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«BOAYOK»

BpalLeHue kapaHaala Ha cTone yka-
3aresibHbIM 1 GObLLUNM naszasuyamu.

Bpaluait kapaHgal Ha ctone ABymst
nanbuamu cHa4ana oaHomn pyKku, ano-
TOM pgpyroii. Monpobyi caenate TO
xe 6onbLWUM 1 cpeaHum nanbuamu.

Mo cTony kpyru kartato,
Kapanpaw He Bbinyckaio.

~ «[OPKA»

CkarbiBaHue Kapaxfalua C TbilbHOM
OBEPXHOCTY KUCTU PYKU.

Monoxw KapaHaaLl Ha TbilbHYIO CTO-
POHY KMCTU. HaknoHwn pyky BH13. Mpu-
AepxuBai kapaHaall Apyroin pykoi.
MycTb OH CKaTUTCS BHU3 C TBOEI py-
KW, Kak C ropKu.
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«MOABEMHBIA KPAH»

Monxumarve kapanpawa ¢ nosepx- |
i

HOCTV CTONA OAHMM NasibLem.
Monoxwu kapaHgaw Ha kpaii cTona. T |
MonpoGyit nogmsTe ero, noauenue

CHVI3Y OAHUM NanbLiemM. A Tenepb Bbi- ‘
NOJHW 3TO yNpaxHeHWe Apyrumu

nanb4ynkamn. e, e

Kapaupawwk nogHumaro,
Kpenko naneuem npvwxumaio.
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—  «BEPTOAET»

Bpauyerne kapaHpawa mexay 60sb-
UMM, yKa3aTe/IbHbIM 11 CPEAHUM Nastb-
Lamu.

Bo3bMu TOHKMI AnuHHBIN KapaHaall
Tpems nansuamu. MokpyTu ero. MycTs
OH BpalaeTca BbICTPO-6LICTPO, Kak
BUHT BepTONéTa.

OTtnpaensietcs B nonér
Haw kpacaeey-sepTonér.
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lNepenaqa kapaxaalLa Kaxaomy nass- ‘
41Ky 100YEPEeHO. |

Coxmu KapaHpalw ykasaTenbHbiM ‘
nanbuem, noaepxu, nepepain ero ‘
yKasaTenbHOMy nanbLy APYron py-
KW. A Tenepb yaepxusaii kapaHaatl
cpeaHuM nansuem. Mepepasait ka-
paHfal, kak acTapeTHyio Nanouky,
[pYruM nanbuam.

[
lpoasuxeHne BBEPX v BHW3 110 4~ 3 3
poa 2 An |

He kapaHpalua, 3axsatus ero namb- ||
uamu, KaK rpu pucosarn u c yno- | |
POM OCTPbIM KOHLIOM B CTOJI.

Jepxun nanbuamn QAvHHBIA KapaH-
AalW Tak, kak Tel 00bIMHO €ro aep-
Xviwb, Koraa pucyets. Kpenko co-
XMU nanbubl. Mpoasuraiica no ka- ‘
paHfawy BBepx 1 BHU3.

Mo kapaHgaly ckonbxy,
CnbexaTb BHU3 CKOpei cneluy.
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«MAAHHUHO>»

Haxumanne Ha KapaHpgall nooye-
PenHO KOHYMKamu nasibLes.

Mpwxumaii kapaHgall, KOTopblin ne-
XWUT Ha CTONEe, KOHYMKOM Kaxzaoro
nansbua. Mpwkumai cunsHee!
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«MPATKN»

Cxumarve KapaHpatiua B Kynadke.

B03bMM KOPOTKUIT KapaHAALWUK 1 CO-
KMU ero B Kynauke, crnpsidb. A Tenepb
CNpsiyb B APYroi pyke.

Kapangawuk nocxumaio
W napoluky noMmeHsio.
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npOKaTblEaHMe KapaHgawia B Mex-
nanbLesoM rNPoOCTPaHCTBe.

MpokaTu KapaHzall mMexmiy nanbyu-
kamu. [locTaparics ero He ypoHUTb.

Kapanpalw He oTabIXaerT,
Mexay nanbuamu rynsaer.

O6pucoBKa TyrbiM KOHLIOM KapaHAa-
wa nagoHu, nexaten Ha crone,
maccupys kapaHaaloM Mexrallb-
LieBble 30Hbl.

Monoxu Ha cTon naaob. Lnpoko
pasaBuHb nanbLbl. O6Bean HeCKOsb-
KO pa3 Kaxablil naneL, TyrbiM KOHLIOM
KapaHaalia.

Hapwucyio 1 nagowky,
OTAOXHY MOTOM HEMHOXKO.




