
Для детей 3-4-5 лет

Рекомендации  родителям.

 

 "Весёлые ботинки". Пальцы учат говорить!

Развиваем мелкую моторику. То есть чувствительность, подвижность, 
ловкость пальцев рук.

Мозговые центры, отвечающие за развитие речевого аппарата и пальцев 
рук, находятся рядом. Поэтому чтобы быстрее и качественнее развивалась 
речь ребёнка, обязательно нужно развивать мелкую моторику.

Продолжаем учить детей 3-4 лет застёгивать и расстёгивать пуговицы
и «липучки».

 

Для детей 4 лет предлагаю ещё одно очень простое и полезное в быту 
упражнение: завязывать узелки. Пока это у детей получается только с
помощью взрослого. Завязывайте, что угодно. А в моём кабинете появились 

интересные игрушки: «Весёлые ботинки».



 

  "Дуем, как ветерок"

Развиваем сильную и длительную воздушную струю. Это необходимо для
правильного произношения звуков.

Пусть ребёнок дует на любые лёгкие предметы (вату, бумагу, вырезанные
бумажные бабочки и самолётики, на пластмассовые игрушки в наполненной
ванне ит.д.). Учите ребёнка набирать много воздуха и дуть "длинно", а не
"коротко".

Пусть ребёнок старается как можно меньше надувать щёки при выдохе. А
дети  4-5  лет  уже  учатся  дуть  с  чуть  высунутым  языком,  направляя
воздушную  струю  на  кончик  языка.  Это  очень  важно  для  правильного
произношения многих звуков.

Мы дуем на "облачка" и "осенние листики".



 

  Пуговицы.

Уважаемые  родители! Учите  детей застёгивать  и  расстёгивать
пуговицы.Больше половины детей группы "Солнышко" и  "Звукарики" не
умеют  этого  делать.  Такое  простое  упражнение  с  пуговицами   хорошо
развивает  мелкую  моторику,  что  в  свою  очередь  способствует  речевому
развитию детей.
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