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ПРОГРАММА 

«Профилактика жестокого обращения с детьми 

 МАДОУ «Детский сад № 58 «Петушок» 

на 2016 -2017 год 

 

Цель: создание условий для развития толерантности и бесконфликтного общения детей и 

взрослых, предупреждение насилия над детьми 

 

Задачи:  

- Формировать психологическую культуру и компетентность родителей и педагогов по 

предупреждению семейного насилия через просветительскую и информационную 

деятельность. 

- Способствовать правовой защите ребенка согласно международной Конвенции. 

- Способствовать гармоничному развитию каждого ребенка, посещающего детское 

дошкольное учреждение, с учетом его социального опыта. 

 

Содержание Срок Ответственный 

 

 

Пополнение банка данных о 

детях, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации (инвалиды, из 

асоциальных семей, 

неполные семьи и др.) 

Систематически в течение 

учебного года 

Администрация ДОУ  

Воспитатели  

Педагог-психолог 

Обследование семей на 

предмет социального 

неблагополучия, 

составление протоколов 

обследования 

В течение года Администрация  ДОУ 

 Воспитатели 

Педагог- психолог 

 

Просветительская 

деятельность: 

1. деловая игра для 

педагогов «Права ребенка» 

2. работа проблемной 

группы по психолого-

педагогическому 

сопровождению по теме 

«Проблема насилия в жизни 

ребенка»; 

3.  Семинар-практикум для 

педагогов 

«Общение воспитателя с 

родителями воспитанников» 

 

Сентябрь 

 

январь 

 

 

 

 

Февраль 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог, 

 

  

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

Заместитель зав. по УВР 

Педагог- психолог 

Консультационная 

деятельность: 

- индивидуальное 

консультирование детей, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации; 

- индивидуальное 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог. 

Воспитатели 
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консультирование 

родителей  

- групповые консультации 

- буклеты для родителей 

1.1 «Легко ли быть 

родителями» с родителями  

мл. группы 

 

1.2. «Воспитание 

послушания у детей 

младшего возраста» с 

родителями мл. группы 

 

1.3. «Поговори со мною, 

мама» с родителями всех 

возрастных групп 

 

1.4. «Особенности общения 

с детьми в семье» с 

родителями подг. группы 

 

1.5. «Ласки много не 

бывает» с родителями 

старшей группы 

 

-  Публикация 1 (буклет) 

«Как правильно не 

наказывать ребёнка» для 

родителей всех возрастных 

групп 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

март 

 

 

 

 

в течении года 

 

 

 

 

 

 

Педагог- психолог 

 

 

 

 

Педагог- психолог 

Воспитатели младшей 

группы 

 

Педагог- психолог 

Воспитатели всех  

возрастных групп 

 

Педагог- психолог 

Воспитатели 

подготовительной группы 

Педагог- психолог 

Воспитатели старшей 

группы 

 

 

Педагог- психолог 

Анализ проделанной работы 

по оказанию психолого-

педагогической и правовой 

помощи детям и их 

родителям , находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

Июнь Администрация ДОУ 

Педагог-психолог. 

 

Воспитатели 

Индивидуально-

ориентированная 

коррекционно-развивающая 

программа для работы с 

ребенком, пережившим 

семейное насилие 

 

В течении года Педагог-психолог. 

 

 

 

Выполнила: заместитель заведующего по УВР С.С. Дмитриева ________________ 
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                                                                                                ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

 

1.Деловая игра для педагогов «Права ребенка» 

 

Цель: пропаганда правового воспитания детей 

 

Задачи:  

Закрепить знания педагогов о правах ребенка 

Формировать навыки делового общения среди педагогов 

 

План 

 

1. Упражнение с мячом 

 

Психологи перебрасывают мяч друг другу со словами «Я имею право…» 

 

2. Обсуждение проблемных ситуаций 

 

Вначале, педагогам-психологам предлагается разбиться на 4 микрогруппы. Каждая 

микрогруппа получает карточку с написанной на ней проблемной ситуацией. Идет 

обсуждение. Затем один представитель микрогруппы выносит на обсуждение групповое 

решение. Все участники игры активно дискутируют. 

 

Проблемные ситуации: 

Какое право нарушено в сказке «Заюшкина избушка»? (право на неприкосновенность 

жилища) 

Какое право нарушила ведьма в сказке «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»? (право 

на жизнь) 

Какие права нарушили братья в сказке «Иван-царевич и серый волк»? (право на жизнь и 

личную неприкосновенность) 

Какая высокоразвитая страна мира пока не подписалась под Конвенцией прав ребенка 

(США) 

 

3. Упражнение «Билль о правах» 

 

Ведущий делит группу на две подгруппы. Одна подгруппа представляется в роли детей, 

другая - в роли родителей. Задача каждой подгруппы заключается в составлении списка 

своих прав. После того как каждая подгруппа закончит подготовку списка прав (10 – 15 

минут), «родители» и «дети» начинают поочередно предъявлять эти права друг другу, 

причем каждое право может быть внесено в окончательный список только тогда, когда 

оно принято другой стороной. Каждая сторона имеет право отклонить или изменить 

предлагаемый вариант. Ведущий регулирует дискуссию и выносит принятые обеими 

сторонами права на видное место. (Другой вариант: на стене вывешиваются 2 листа 

бумаги и каждая подгруппа «родителей» и «детей» при обсуждении пишут принятые 

совместно права, которыми должен владеть каждый из них. Затем каждая подгруппа 

рассказывает о своем решении). 

 

4. Упражнение «Актуальность – опровержение актуальности» 
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Одна подгруппа доказывает другой актуальность правового воспитания дошкольников в 

работе ДОУ, другая – опровергает данное утверждение (даже если это будет звучать 

абсурдно – в споре рождается истина). 

 

5. Беседа «Кто Я и какой Я» 

 

Данная беседа позволяет развитию индивидуальности (для работы с детьми). 

 

Каждую фразу дополняют по очереди, очень важно выслушать всех до конца. 

 

- Больше всего мне нравится в себе… 

 

- Я бы хотел быть… 

 

- Моя любимая игра… 

 

6. Все люди маленькие и взрослые, имеют права, и никто не может их нарушать. 

Предлагаю выполнить упражнение, которое поможет выразить свою любовь и подарить 

кому-нибудь теплоту и нежность своего сердца. 

 

Звучит музыка. 

 

Встаньте, сложите ладошки, представляя, что вы держите птицу в руках. Чтобы ее 

согреть, подышите на ладошки, прижмите их к груди и выпустите птичку на волю. Сейчас 

вы почувствовали, как приятно о ком-то заботиться и как это ответственно. 

 

7. Обратная связь. Педагоги по кругу передают мяч и отвечают: «Чем полезна именно для 

вас данная встреча». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

2.Занятие с элементами тренинга для воспитателей ДОУ по психолого-

педагогическому сопровождению ребенка по теме: «Проблема насилия в жизни 

ребенка» 

 

Тема: Проблема насилия в жизни ребенка. 

Цель: Создание условий по профилактике насилия и жестокости, направленных против 

детей, защита прав каждого ребенка. 

Задачи: 

Изучить различные взгляды на проблему насилия в жизни ребенка. 

Исследовать факторы, влияющие на возникновение семейного насилия. 

Разработать приемы работы с детьми, пережившими любые формы насилия. 

План 

Приветствие 

Теоретическая часть – проблема насилия в жизни ребенка, психологическая профилактика 

и помощь 

Упражнение – «Ладонь» 

Теоретическая часть – классификация форм жестокого обращения с детьми 

Упражнение – ролевая игра «Мифы наказания» 

Теоретическая часть – правовая защита ребенка от насилия и жестокого обращения 

Упражнение – рисунок «Оберег» 

Прощание 

Приветствие – педагог-психолог. Рассказать об истории своего имени, почему родители 

дали именно его, значение имени. 

Теоретическая часть – педагог-психолог. 17 ноября день толерантности. Дала 

информацию о проблеме насилия в жизни ребенка. 

Упражнение «Ладонь» - педагог-психолог. Разбиться на пары. Один выполняет роль – 

родителя, другой роль – ребенка. Родитель кладет на голову ребенка свою ладонь, крепко 

прижимая, водит ребенка по комнате. Меняются ролями – родитель становится ребенком, 

а ребенок родителем. Родитель кладет ладонь и бережно, без усилий водит ребенка по 

комнате. Рефлексия. 

Теоретическая часть – воспитатель. Представила классификацию форм жестокого 

обращения с детьми. 

Упражнение – ролевая игра «Мифы наказания» - педагог-психолог. Разбиться на пары. 

Каждой паре дают ту или иную ситуацию. Один доказывает, что это так, а другой 

доказывает обратное. Рефлексия в круг. 

 

Ситуации:  

Если ребенок сам подвергался наказанию, насилию, то и сам будет делать то же самое. 

Для ребенка наказание даже полезно. 

Наказывают ребенка только бездушные черствые люди. 

Дети сами виноваты в том, что их наказывают. 

Теоретическая часть – воспитатель. Рассказала о правовой защите ребенка от насилия и 

жестокого обращения, провозглашенной в Конвенции ООН. 

Упражнение – рисунок «Оберег» - педагог-психолог. Каждый рисует свой рисунок о мире 

без жестокости. 

Прощание -педагог-психолог. Взяться за руки. Цитаты «Наши руки должны 

использоваться для ласки, поглаживания, а не для шлепков и тычков» «Поднимем руки не 

для наказания, а для того, чтобы приласкать ребенка». Все закрывают глаза и 

прислушиваются к своему дыханию, к дыханию вселенной. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №3 

3.Семинар-практикум для педагогов 

«Общение воспитателя с родителями воспитанников» 

Цель: повысить уровень профессионального мастерства педагогов ДОУ в вопросах 

взаимодействия с семьями воспитанников. 

План: 

Вступление (выступление старшего воспитателя «Организация совместной работы 

педагога с родителями воспитанников»). 

Итоги анкетирования педагогов и родителей. 

Выполнение заданий педагогами. 

Домашнее задание педагогам. 

Памятки для педагогов по вопросам общения с родителями воспитанников. 

«Организация совместной работы педагога с родителями воспитанников» 

     На мгновение включим фантазию и представим себе.... Утром мамы и папы приводят 

детей в детский сад, вежливо говорят: «Здравствуйте!» – и уходят. Целый день дети 

проводят в детском саду: играют, гуляют, занимаются... А вечером приходят родители и, 

сказав: «До свидания!», уводят ребятишек домой. Педагоги и родители не общаются, не 

обсуждают успехи детей и испытываемые ими затруднения, не выясняют, чем живет 

ребенок, что его интересует, радует, огорчает. А если вдруг возникают вопросы, то 

родители могут сказать, что было анкетирование и мы там обо всем рассказали. А 

педагоги ответят им так: «Ведь есть же информационные стенды. Прочитайте, там все 

сказано!» Согласитесь, картина получилась безрадостная ... И хочется сказать, что такое 

просто невозможно. У педагогов и родителей есть единые задачи: сделать все, чтобы дети 

росли счастливыми, активными, здоровыми, жизнелюбивыми, общительными, чтобы они 

стали гармонически развитыми личностями. Современные дошкольные учреждения много 

делают для того, чтобы общение с родителями было насыщенным и интересным. С одной 

стороны, педагоги сохраняют все лучшее и проверенное временем, а с другой — ищут и 

стремятся внедрять новые, эффективные формы взаимодействия с семьями 

воспитанников, основная задача которых — достижение реального сотрудничества между 

детским садом и семьей. 

 

     Практика показывает, что эффективной является любая совместная деятельность 

родителей и педагогов. Например, коллективное обсуждение проблемы позволяет 

родителям почувствовать, что другие мамы и папы тоже столкнулись с похожими 

проблемами и сумели найти из них выход. А это рождает ощущение: любые трудности 

разрешимы. 

 

     Трудностей в организации общения с родителями много: это и непонимание 

родителями важности режима детского сада, и постоянное его нарушение, отсутствие 

единства требований в семье и детском саду. Сложно складывается общение с молодыми 

родителями, а так же с родителями из неблагополучных семей или имеющими проблемы 

личного характера. Они зачастую относятся к педагогам снисходительно и 

пренебрежительно, с ними трудно установить контакт, наладить сотрудничество, стать 

партнерами в общем деле воспитания ребенка. Но многие из них хотели бы общаться с 

педагогами «на равных», как с коллегами, прийти к доверительному, «душевному» 

общению.  

 

      Кому принадлежит ведущая роль в организации общения? Конечно воспитателю. 

Чтобы выстроить его важно обладать коммуникативными умениями, ориентироваться в 

проблемах воспитания и нуждах семьи, быть в курсе последних достижений науки. 

Педагог должен дать родителям почувствовать свою компетентность и 
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заинтересованность в успешном развитии ребенка, показать родителям, что он видит в 

них партнеров, единомышленников. 

 

     Педагог, компетентный в сфере общения с родителями, понимает, зачем нужно 

общение, и каким оно должно быть, знает, что необходимо, чтобы общение было 

интересным и содержательным, и, главное, активно действует. 

 

     Многие педагоги испытывают затруднения в общении с родителями воспитанников. 

Кто-то считает, что во всем виноваты родители, которым нет дела до детей и их развития, 

которые не хотят, чтобы их ребенок вырос хорошим. Согласится с этим сложно. 

Родителям не всегда хватает времени для общения, есть и категории трудных родителей, 

но важно другое. Нужно педагогам увидеть причины трудностей — не только в 

родителях, но и в себе. Отсюда следует вывод: над профессиональной компетентностью 

педагогов в общении с родителями нужно постоянно работать. 

 

     Сегодняшний семинар-практикум как раз мы и посвятим этому вопросу: Общение 

воспитателя с родителями воспитанников». 

По итогам анкетирования все педагоги детского сада считают, что тесное сотрудничество 

с родителями по вопросам воспитания и обучения детей необходимо. Многие педагоги 

испытывают трудности в общении с родителями. Причиной этого считают: нежелание 

родителей идти на контакт, некомпетентность родителей в вопросах воспитания и 

обучения детей, проблемы родителей личного характера, неблагополучные семьи, 

которые не считают нужным общаться с воспитателями. 

Работа с семьей – это кропотливый труд. Нужно учитывать современный подход в работе 

с семьей. Главная тенденция – обучать родителей самостоятельному решению жизненных 

задач. И это требует от педагогов определенных усилий. И воспитатель, и родитель – 

взрослые люди, которые имеют свои психологические особенности, возрастные и 

индивидуальные черты, свой жизненный опыт и собственное видение проблем. Наш 

семинар посвящён тому, чтобы повысить уровень профессионального мастерства в 

вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

А сейчас я предлагаю вам выполнить следующие задания. 

 

Итак, первое задание: предлагаю вам дать ответы на следующие вопросы: 

 

1. Кому принадлежит ведущая роль в воспитании ребенка-дошкольника? (семье) 

 

2. Назовите законодательные документы, в которых обозначена приоритетная роль семьи 

в воспитании ребенка (Конституция РФ, Закон «Об образовании», Конвенция о правах 

ребенка, Семейный кодекс) 

 

3. В чем заключается роль других социальных институтов в воспитании детей? (помочь, 

поддержать, направить, дополнить воспитательную деятельность семьи) 

 

4. В чем заключается компетентность педагога в общении с родителями? (совершенствует 

свои знания, стремится к активному взаимодействию, внимателен, выдержан, тактичен в 

общении, владеет знаниями о семье, учитывает социальные запросы родителей, умеет 

планировать работу с родителями, обладает коммуникативными навыками) 

 

5. В каких областях знаний должен быть компетентен педагог для полноценного общения 

с родителями? (медицина, педиатрия, физиология, психология, педагогика, риторика, и 

т.д.) 
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6. Назовите условия, при которых может снизится компетентность педагога? (ограничения 

со стороны организма(снижение работоспособности, в силу возрастных причин, 

заболеваний), недостаточная мотивация для деятельности, недостаточность 

информированности) 

 

7. Назовите условия для преодоления утрачивания компетентности? (помощь коллег, 

наставников, создание мотивации для деятельности, чтение литературы, журналов, 

обращение за помощью к психологу, курсы повышения квалификации, участие в 

проблемных семинарах) 

 

8. Назовите методы изучения семьи? (анкетирование, тестирование, беседа, патронаж, 

наблюдение за игровой деятельностью малыша, «Родительское сочинение», 

диагностические рисуночные методы, и т.д.) 

 

9. Назовите формы работы с семьей? (родительские собрания, анкетирование, письменные 

и устные консультации, беседы, дни открытых дверей, родительская почта, оформление 

стендов, приглашение на занятие, проведение общих досугов с приглашением родителей). 

 

 

     Следующее задание: психологическая пауза. Сейчас вы вытяните полоски с 

написанными  заданиями. Прочитав написанное, вы должны это изобразить. 

 

 

Стыд Обида  Грусть  Огорчение   Радость   Удивление    Любопытство    Злость  Гордость 

Высокомерие    Страх   Усмешка Недовольство  Интерес Самодовольство 

       Следующее задание: решение педагогических ситуаций. Я предлагаю вам 

конфликтную ситуацию, а вы должны найти из неё выход.  

 

 - мама жалуется воспитателю, что её ребёнок приходит покусанный из детского сада; 

 

 - родители приводят явно недолеченного ребёнка в детский сад без медицинской справки 

и требуют, чтобы вы приняли ребёнка, т.к. им просто некуда деть ребёнка. Вам  

необходимо вежливо, тактично объяснить  родителям, что вы не можете принять такого 

ребёнка; 

 - мама жалуется воспитателю, что её ребёнок приходит с прогулки в грязной одежде; 

 

 - мама приходит к воспитателю за советом: у нас в семье появился второй ребёнок. Как 

помочь старшему адаптироваться к появлению малыша. 

 

     Следующее задание: упражнение на развитие коммуникативности педагога. Кто-то из 

вас вытягивает полоску, на которой написан образ родителя. Вам необходимо изобразить 

этот образ, а остальным угадать. 

 

Следующее задание: подготовить короткий комментарий к тезисам. 

 

Сейчас вы вытягиваете полоску с тезисом и вам необходимо подготовить к нему короткий 

комментарий. Высказать своё мнение, согласны вы с этим высказывание или нет и 

почему. 
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Тезисы: 

Нельзя сразу приступать к предмету разговора, если он неприятен родителям. 

В процессе общения воспитателю необходимо принимать те принципы воспитания, стили 

взаимоотношений в семье, которые предлагают родители. 

Педагог должен проявлять себя более сдержанно в выражении положительного мнения о 

родителях как партнерах по общению, чем родители о педагогах. 

Если вы видите лицо собеседника без улыбки, улыбнитесь ему сами. 

Доверительное общение между воспитателем и родителями воспитанников не может быть 

навязано, оно должно возникнуть как естественное желание другой стороны. 

Преобладание оценочного стиля общения становится серьезным источником конфликтов 

между воспитателем и родителями. 

Когда задето чувство собственного достоинства одного из собеседников, непременно 

страдает само общение. 

Родители должны услышать то, что сказал им воспитатель. 

 

 

Следующее задание: «Банк идей». Предлагаю всем участникам пополнить банк идей: как 

сделать общение с родителями наиболее продуктивным и  приятным? 

 

 

Подведение итогов «Деловой игры». 

 

Дошкольный возраст характеризуется тесной эмоциональной привязанностью к 

родителям, особенно к матери, причем не в виде зависимости от нее, а в виде потребности 

в любви. Ребенок еще не способен понимать причину конфликтов между родителями, не 

владеет средствами для выражения собственных чувств и переживаний. Поэтому ссоры 

между родителями ребенком воспринимаются как тревожное событие, и ребенок склонен 

чувствовать себя виноватым в конфликте. Частые ссоры родителей у детей дошкольников 

могут стать источником их психического нездоровья. Самым лучшим профилактическим 

средством могут стать хорошие отношения родителей с детьми, понимание родителями 

внутреннего мира своего ребенка, его проблем и переживаний, умение поставить себя на 

место своих детей. Нет готовых рецептов воспитания, которые можно взять и 

"приложишь" к своему ребенку. Можно дать некоторые рекомендации. В качестве 

домашнего задания я предлагаю вам предложить некоторые рекомендации по воспитанию 

детей родителям. В какой форме вы это сделаете – это ваш выбор. Самое главное, чтобы 

выбранная вами форма оказалась наиболее эффективной. И на следующем семинаре мы 

обсудим, почему вы выбрали именно те или иные формы, насколько эффективными они 

оказались. 

Кому принадлежит ведущая роль в организации общения? Конечно воспитателю. Чтобы 

выстроить его важно обладать коммуникативными умениями, ориентироваться в 

проблемах воспитания и нуждах семьи, быть в курсе последних достижений науки. 

Педагог должен дать родителям почувствовать свою компетентность и 

заинтересованность в успешном развитии ребенка, показать родителям, что он видит в 

них партнеров, единомышленников. И мне хотелось бы в заключении дать некоторые 

рекомендации педагогам в общении с родителями воспитанников: 

 

Всегда стремиться быть в хорошем настроении и быть приятным в общении. 

 

Стараться почувствовать эмоциональное состояние родителей. 

 

Находить возможность каждый раз говорить родителям что-нибудь положительное о 

ребенке — это лучший способ расположить родителей к себе. 
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Давать родителям возможность высказаться, не перебивая их. 

 

Быть эмоционально уравновешенным при общении с родителями, подавать пример 

воспитанности и такта. 

 

В сложной ситуации стараться подавать пример уступчивости — этим своего достоинства 

уронить нельзя, но укрепить его можно. 

 

Вспомним японскую мудрость: «Плохой хозяин растит сорняк, хороший выращивает рис. 

Умный культивирует почву, дальновидный воспитывает работника». Давайте же 

воспитывать достойное поколение. Удачи вам! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №4 

4.Индивидуально-ориентированная коррекционно-развивающая программа для 

работы с ребенком, пережившим семейное насилие 

 

Содержание программы: 

Пояснительная записка 

Характеристика ребенка пережившего насилие 

Тематическое планирование 

Список литературы 

 

Пояснительная записка 

 

Особенно важной и мало разработанной в современной российской науке и практике 

является проблема насилия и жестокости по отношению к детям.  

 

Многочисленные факты того, что дети стали жертвами или оказались перед угрозой 

смерти от рук родителей становятся последнее время обычными и не могут не вселять 

тревогу.  

 

Насилие над ребенком наносит ему не только материальный ущерб или угрожает его 

физическому состоянию. Оно несет собой тяжкие моральные и психологические 

проблемы: постоянная боязнь оказаться объектом насилия в сфере непосредственного 

социального окружения перерастает в сильное психологическое давление, которое ведет к 

стрессам, нервным срывам, снижению самооценки, становиться дополнительным 

источником межличностных конфликтов. 

 

Если своевременно не изменить социальную ситуацию развития таких детей, это повлечет 

за собой тяжелые последствия.  

 

Отличительной чертой данной программы является характер проведения занятий. Они 

проходят в игровой, увлекательной форме. По данной Программе рекомендуется работать 

индивидуально с ребенком. 

 

В основу Программы легли игры и упражнения из книг: Т. Шишовой «Страхи - это 

серьезно», О.В. Хухлаевой «Тропинка к своему Я», Н. В. Клюевой, Ю. В. Касаткиной 

«Учим детей общению». 

 

Цель программы: Создание условий для формирования у ребенка доверия к окружающему 

миру 

 

В ходе достижения цели решаются следующие задачи: 

Совершенствовать умения у ребенка передачи своего эмоционального состояния. 

Формировать доверие, развитие позитивного образа «Я». 

Способствовать преодолению эмоционально-отрицательных переживаний. 

Содействовать развитию гибкости поведения, способности адекватного реагирования на 

различные жизненные ситуации. 

 

Программа включает в себя 7 занятий, которые будут проводиться при выявлении 

проблемы в кабинете психолога или социального педагога, 2 раза в неделю, во вторую 

половину дня по 25 минут каждое. Предназначена для ребенка 5 – 7 лет испытывающего 

эмоционально-отрицательные переживания. 
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Методические приемы, используемые в программе: 

Словесные и подвижные игры. 

Проигрывание этюдов на выражение и передачу различных эмоций и чувств. 

Слушание и обсуждение сказки. 

Рисование. 

Беседы, направленные на знакомство с различными эмоциями и чувствами. 

Релаксации. 

 

Ожидаемый результат – повышение у ребенка стрессоустойчивости, поднятие 

самооценки, снижение уровня негативного реагирования по отношению к родителям в 

случае неодобрения их поступков, снижение агрессивных проявлений, формирование 

доверия к окружающему миру. 

 

2. Характеристика ребенка пережившего насилие 

 

Ребенок, познавший человеческое насилие и растущий в атмосфере, насыщенной гневом и 

болью, стремится изолироваться от общества и может проявлять в своем поведении 

повышенную агрессивность. Он отличается повышенной рассеянностью на занятиях и 

испытывает больше трудностей в обучении и воспитании по сравнению с детьми, 

выросшими в нормальной обстановке, плохо контролирует свои эмоции и поведение и, не 

уверенно чувствует себя в обществе. 

 

Чтобы избежать плохого отношения к себе ему нередко приходиться быть чрезмерно 

уступчивым, так же у него развиваются невротические черты и проблемное поведение. 

Общее физическое и психическое развитие отличается от развития сверстников, 

воспитывающихся в нормальных условиях. У ребенка отмечается замедленный темп 

психического развития, ряд негативных особенностей: низкий уровень интеллектуального 

развития, бедные эмоциональная сфера и воображение, пониженная познавательная 

активность, отставание развития речи, задержка психического развития, отсутствие 

навыков общения, конфликты во взаимоотношениях со сверстниками.  

 

Наиболее отчетливо у ребенка проявляются недостатки развития эмоциональной сферы. 

Он с трудом различает эмоции взрослого, плохо дифференцирует их, имеет ограниченную 

способность понимать другого, себя.  

 

Типичным недостатком развития в дошкольном возрасте является нарушение 

самостоятельности. Он с трудом представляет свое будущее, ориентирован только на 

ближайшее будущее- поступление в школу, учение. 

 

Скудость, ограниченность чувственного опыта ребенка, воспитывающегося в атмосфере 

насилия, отрицательно сказывается на формировании его мышления, восприятия, что 

проявляется в примитивности изобразительной деятельности, в недоразвитии 

невербального интеллекта. 

 

Ребенок не имеет дома игрушек, книг, не знает никаких игр, поэтому не знает, как играть 

с игрушками, как играть в игры. 
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Тема Содержание Кол-во 

минут 

Формы работы Методическое 

обеспечение 

1 

“Знакомство” 

Создание 

благоприятных 

условий для 

активизации 

ребенка 

25 1.Знакомство 

2.Упражнение 

«Ласковое имя». 

 3.Сказка « У страха 

глаза велики». 

4.Игра «Зайчик и 

волк» 

5.Рисование «Моя 

семья». 

6.Упражнение 

«Тихий час для 

мышат» 

Магнитофон, 

спокойная 

музыка, 3-4 

игрушки 

(зайчики), 

листы бумаги 

А4, цветные 

карандаши 

2 

“Веселые-

грустные 

Проявление 

реальных чувств 

25 1.Приветствие 

2.Этюд «Разное 

настроение» 

3.Упражнение 

«Здравствуй, я 

котик» 

4. Сказка « А вкусная 

была каша»  

5.Упражнение «У 

птички болит 

крылышко – пожалей 

птичку"  

6.Рисование «Дома» 

Игрушка котик 

(бибабо), 

магнитофон, 

спокойная 

музыка, 

картинки с 

изображением 

капусты листы 

бумаги А4, цв. 

карандаши 

3 

“Страшный – 

веселый” 

Совершенствование 

умения справляться 

с чувством страха, 

развитие эмпатии. 

25 1.Приветствие. 

2. Игра «Здравствуй, 

я пластилинчик» 

3.Мысленная 

картинка «Кто-то 

очень страшный» 

4.Сказка « Моя 

кровать – моя 

крепость». 

5.Рисование «Чего я 

боюсь?» 

6.Релаксация «На 

берегу» 

Кусочек 

пластилина, 

магнитофон, 

спокойная 

музыка, листы 

бумаги А4, цв. 

карандаши 

4 

“Радость, 

любовь 

Развитие чувств 

радости, любви 

25 1.Приветствие 

2.Игра «Пальцы – 

мышки» 

3.Упражнение « 

Повторяй за мной». 

4.Игра «Кто как 

радуется» 

5.Рисование «Кого я 

не люблю» 

6.Релаксация «Тихий 

час для мышат» 

Магнитофон, 

спокойная 

музыка, листы 

бумаги А4, цв. 

карандаши 
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5 

 “Вредное 

чувство - 

обида!” 

Развитие эмпатии, 

умения 

сопереживать 

другим. 

25 1.Приветствие 

2.Этюд 

«Поссорились и 

помирились» 

3. Упражнение « Кто 

как обижается». 

4.Игра «Обижаться 

не могу, ой, смеюсь, 

кукареку!» 

5.Рисование «Что 

было со мной самое 

обидное» 

 6.Релаксация «Тихое 

озеро» 

Картинки с 

изображением 

эмоций, 

магнитофон, 

музыка Т. 

Вилькорейской 

«Помирились», 

краски, бумага 

6 

 “Поссорились-

помири-лись” 

Совершенствовать 

пути преодоления 

страха. 

25 1.Приветствие 

2.Упражнение 

«Добрые-злые» 

 3.Этюд «Звери 

поссорились». 

4.Игра «Пальцы – 

звери добрые, пальцы 

– звери злые» 

 5.Рисование «Рисуем 

ладошками». 

6.Релаксация 

«Необычная радуга» 

Картинки с 

изображением 

эмоций, 

магнитофон, 

спокойная 

музыка, лист 

бумаги, краски, 

поролон. 

7 

 «Я люблю мою 

семью – моя 

семья любит 

меня» 

Осознание 

ребенком 

положительного 

образа «Я» 

 1.Приветствие 

2.Игра «Кидаемся 

словами» 

 3.Упражнение «Я 

люблю свою семью, 

потому что…» 

4.Придумывание 

счастливого конца 

реальной кошмарной 

историии 

5.Рисование « 

Нарисуй семью в 

виде цветов» 

6.Релаксация 

«Воздушный шар» 

Магнитофон, 

спокойная 

музыка, лист 

бумаги А4, 

краски, мяч 

 

 

Литература  

Хухлаева О. В. Тропинка к своему Я [Текст] / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаева, Н. М. 

Первушина. – М.: Гнезис, 2005. – 175с.  

Шишова, Т. Страхи – это серьезно [Текст] / Шишова Т. – М.: Издательский дом 

“Искатель”, 1997. – 94 с.  

 Клюева Н. В. Учим детей общению [Текст]./Н. В. Клюева, Ю. В. Касаткина – Ярославль: 

Академия развития, 1997. – 240 с. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №5 

 

Консультационный материал для родителей на тему 

 

 

«ЛЕГКО ЛИ БЫТЬ РОДИТЕЛЯМИ?» 

 

Хочется начать с притчи... Известный древнегреческий философ Диоген, увидел однажды, 

как ребенок жадно и не опрятно ест, подошел и дал пощечину... воспитателю. Возможно 

ли в наше время такое? Скорее всего, нет.  И все же иногда мы, родители, получаем 

удары, не физические, а скорее нравственного порядка, по сравнению с которыми 

физические - ничто.  

 

В консультации я рассматриваю первые годы жизни ребенка...  Формирование личности  в 

детстве и юности можно уподобить сматыванию шерстяной нитки в клубок:  самое начало 

нити  -  в  сердцевинеклубка,  и если там разрыв или грубый узел,  то изъян скрывается 

потомболее поздними наслоениями.  "Готовая",  сформированная личность –этоплотный  

клубочек,  поверхность которого может быть ровной и неповрежденной, а дефекты нити - 

в глубине (в детстве). Не хотелось бы запугивать  родителей,  сказав,  что они часто 

придерживаются психологическиневерной тактики в общении с ребенком. 

 

   -Я не  случайно так внимательно рассматриваю именно первые годы жизни ребенка. 

 

        Формирование личности  в детстве и юности можно уподобить сматыванию 

шерстяной нитки в клубок:  самое начало нити  -  в  сердцевине клубка,  и если там разрыв 

или грубый узел,  то изъян скрывается потом более поздними наслоениями.  "Готовая",  

сформированная личность – это плотный  клубочек,  поверхность которого может быть 

ровной и неповрежденной, а дефекты нити - в глубине (в детстве). Не хотелось бы 

запугивать  родителей,  сказав,  что они часто придерживаются психологически неверной 

тактики в общении с ребенком.   

 

Запомните самое  главное:  

 

ТО, ЧТО ДЕЛАЕТСЯ ПУСТЬ И НЕПРАВИЛЬНО, НО С ЛЮБОВЬЮ, ЛУЧШЕ, ЧЕМ  ТО, 

ЧТО ДЕЛАЕТСЯ СОВЕРШЕННО ПРАВИЛЬНО, НО РАВНОДУШНО, БЕЗ ЛЮБВИ. 

 

   РЕБЕНОК -  ИГРУШКА.  Нередко  молодые  люди,  вступив  в брак, по-прежнему 

живут вместе с родителями. В психологическом плане они сами "дети",  а их родительство 

своего рода "игра" в "дочки-матери". Они могут гордиться своим ребенком,  испытывать 

нежность.  Но у этих чувств есть своеобразный оттенок: подобные чувства человек может 

испытывать и к любимой кукле,  которая не может иметь собственных  желаний;  с  ней 

можно играть  тогда, когда этого хочется хозяину,  а не его безропотной игрушке. 

 

        В таком  случае  бабушка  (дедушка) фактически заменяют молодых родителей в их 

ролях: матери, отца. Именно они делают всю черную работу, а сами родители "играют" в 

маму и папу. 

 

        Когда это увлекает родителей, ребенок чувствует себя любимым и счастливым. Когда  

у  них возникают более интересные,  как им кажется, занятия, то малыша бросают.  Либо, 

что скорее всего, передают бабушке или дедушке. 
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        Но в конце концов наступает момент, когда молодые родители наконец "вырастают" 

и хотят взять на себя ответственность за свою семью, своего ребенка.  И тогда наступает 

расплата. Во-первых, сопротивляется ребенок,  привыкший к "маме" - бабушке (он 

называет ее мамой, проснувшись ночью от страха,  бежит не к настоящей маме,  хотя она  

находится рядом,  а к бабушке). Во-вторых, портятся отношения с родителями. Молодая 

мама с ужасом восклицает: "Это не мой  ребенок!"  Такое  открытие создает прекрасную 

почву для неврозов и конфликта со старшими. "Старики",  естественно, обижаются, 

отношения, казавшиеся гармоничными, трещат по швам. 

 

        РЕБЕНОК - ОБУЗА. Психологам достаточно часто приходится иметь дело с детьми,  

которые с самого начала воспринимались как ОБУЗА.  Конечно, этот феномен 

родительских отношений требует  более детального исследования. Однако попробую 

высказать некоторые общие соображения. 

 

        В некоторых случаях можно представить себе,  как вдруг  посреди вашей, не очень 

большой комнаты воцаряется большой шкаф, о который все спотыкаются. Если родители 

хотят пойти в гости, то не могут. Хотят купить себе шубу (новую мебель, теннисную 

ракетку...), а ребенку необходима коляска, ПИТАНИЕ С РЫНКА. Хотят делать "карьеру", 

а ребенок отнимает все  время...  Одним словом,  если сфера их ценностных ориентаций 

лежит вне  ребенка,  никак с ним не связана, то с самого начала малыш вызывает скорее 

отчуждение,  раздражение,  чем исконно приписывающиеся родителям нежность и 

умиление (я не говорю уже о  том,  если  рождение ребенка не было желанным, а брак 

таким образом "стимулировался"). 

 

        Нередко так бывает в семьях, где родители сами в  детстве  были отвергнутыми 

детьми,  воспитывались или без родителей (например, у бабушки или у дедушки),  или с 

родителями,  которые не уделяли им внимания, не любили, придерживались холодного, 

"спартанского" стиля отношения с детьми. 

 

        Образовывается заколдованный круг, когда отголосок такого воспитания передается 

из поколения в поколение,  как камень,  брошенный  в воду: недолюбленные  дети  

становятся "холодными" родителями.  Конечно так бывает не всегда.  Может быть и 

наоборот: недолюбленные дети могут пытаться получить компенсацию от своих детей, 

могут быть очень (иногда слишком) страстными родителями... Но первый вариант все же 

более распространен. 

 

        И тогда родительский деспотизм является всего лишь защитой  от ощущения чувства 

пустоты в том месте,  где, как он знает, должны находиться материнские, отцовские 

чувства. 

 

        Такие родители проявляют чрезвычайную жестокость к своим детям из-за отсутствия 

интуиции, связей с ребенком. Они прибегают к большому числу психологических 

«подпорок»: «Ребенок должен знать слово «нет»; ребенка следует приучать к 

самостоятельности; родители сейчас слишком балуют детей». Словно табличками в парке 

культуры, они окружают детей бесчисленными «должен», «нельзя», «следует», утвердив 

некий устав, свод требований, правил. 

 

        Счастливые родители исходят не из того, что ребенок должен быть, допустим, 

самостоятельным, они просто живут и действуют так, что ребенок становится 

самостоятельным. 
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        Для эмоционально холодных родителей идеал – ребенок, «застегнутый на все 

пуговицы». 

 

        РЕБЕНОК – ДОЛГ. Ребенок – долг или ребенок – помеха –это понятия близкие по 

значению, но это не совсем одно и то же. Те, для кого ребенок – долг, очень часто 

ориентированы на общественное мнение, как правило, у них дети не бывают 

заброшенными, «запущенными». Они одеты нормально, у них все есть. Это деспотичные 

родители, озабоченные тем что о них скажут другие. Однако в их доме царит серая, 

безрадостная атмосфера сплошных «нельзя!» и «надо!». 

 

        Главная черта таких родителей – это ощущение всей жизни как долга, особенно 

жизни с детьми. Возят ли они паровозик вместе со своим ребенком или читают книгу – 

все это долг, все это «необходимо для развития ребенка». 

 

        Это связано с определенным стилем воспитания, характером самих родителей, их 

мироощущением. Для них жизнь как бы «задача на преодоление». Чем тяжелее была 

жизнь у самих родителей, тем тяжелее им «расслабиться», получить удовольствие 

собственно от самого общения с детьми. Естественно, что родители, которые сами живут 

и все решения принимают исходя из чувства долга, ответственности, и сами развивают в 

своих детях это чувство. В безрадостных семьях растут безрадостные дети, которые будут 

взращивать таких же детей, или в таких семьях возникнут сокрушительные бунты. 

 

        Еще один тип нарушения нормальных родительско - детских отношений – ребенок – 

надежда. В этом случае мы имеем дело с родителями, которые в первые годы жизни 

ребенка, а иногда и до его рождения уже как бы «нарисовали» себе его будущее. 

 

        В их душе живет примерно такая формула: он пойдет по моим стопам, он достигнет 

того, чего я не достиг. Эти формулы разворачиваются в достаточно жесткий тип 

поведения, в образ жизни и установки: чего в этой жизни должен достичь ребенок. 

 

        Такой ребенок часто слышит: в нашей семье все были отличниками. Или: в нашей 

семье все много читали… у нас в роду мужчины никогда не были плаксами. 

 

        Эти и подобные им установки призваны «давить» на психику ребенка и четко 

обрисовывать ему его «экологическую нишу: что можно, что нельзя, что достойно, что 

нет и в большом, и в малом.  

 

        Ребенку заранее приписывают определенный уровень достижений, набор 

определенных моральных качеств. Если он оправдывает возложенные на него 

обязательства, им будут довольны – им будут гордиться.          

 

        Но если он не оправдает родительских надежд, то легко может перейти в низший 

«класс», принять на себя другую роль, которую можно назвать «позор семьи» (наверное, 

от сюда и пошло: «В семье не без урода»). 

 

        Жизнь такого ребенка чрезвычайно тяжела. Он должен не просто жить, а 

оправдывать свое существование, нередко завышенные родительские ожидания, которых 

он просто при всем своем желании не в силах оправдать. 

 

        Иногда такому ребенку удается играть эту роль всю жизнь, и тогда мы сталкиваемся с 

людьми высокомерными, черствыми, но и глубоко несчастными, поскольку далеко не 

всегда удается удовлетворить свое ненасытное честолюбие 
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(которое постепенно приходит на смену родительскому). 

 

        РЕБЕНОК – ЗАМЕНА. Что такое РЕБЕНОК – ЗАМЕНА? Это ребенок, который 

рождается не как самостоятельная ценность, а, допустим, потому что в жизни матери 

(отца) не хватает близких, эмоциональных связей с другими людьми. Главное – не хватает 

интимного контакта, ощущения своей нужности другому человеку, не хватает дружеских 

связей. Этот дефицит и должен компенсировать, возместить ребенок. 

 

        В таких семьях родители или (чаще) один из родителей бессознательно формирует с 

ребенком отношения, которые им не удается создать во «взрослом мире».  

 

        РЕБЕНОК – РАДОСТЬ. Расхожее выражение: «счастье материнства». То есть если 

женщина становится матерью – Это, очевидно, приносит ей радость (реже говорят 

«счастье отцовства»). 

 

        Но не всегда так бывает. Реальный ребенок может (и как правило, так и происходит) 

оказаться очень далек от абстрактной родительской мечты, которая зрела еще до его 

появления на свет, Родителям рисовалась хорошенькая девочка, а родился горластый, 

слабенький мальчик, он много плачет, капризничает, постоянно всех беспокоит. 

 

        Вот вам первое испытание родительских чувств. И удивительная на первый взгляд 

вещ: одна мать чем больше возится с таким «неправильным» ребенком, чем больше в него 

вкладывает, тем большую испытывает нежность; а другая – растущую 

неудовлетворенность жизнью – все не так, как мечталось. 

 

        Ребенок – на него легко можно переложить свое недовольство, свое  уязвленное 

честолюбие. Можно свои негативные эмоции разрядить на нем – так рождаются злые, 

непродуманные слова. 

 

        Опять возникает порочный круг: чем хуже родители обращаются с ребенком, тем 

агрессивнее или неуправляемее он становится, тем меньше поводов у родителей им 

гордиться, тем «труднее» его любить. 

 

 

САМЫЕ СЧАСТЛИВЫЕ – ЭТО ДЕТИ, КОТОРЫЕ ПРИНОСЯТ РАДОСТЬ.  

 

Это, конечно, не значит, что родители таких детей никогда не бывают, недовольны, не 

пытаются на них воздействовать или обладают ангельским терпением.  

 

 

ЭТО ПРОСТО ДЕТИ, КОТОРЫЕ ЧУВСТВУЮТ, ЧТО ИХ ЛЮБЯТ ДАЖЕ ТОГДА, 

КОГДА НАКАЗЫВАЮТ.      

 

      

Материал подготовила: Дмитриева С.С. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №6 

Тема: Воспитание послушания у детей младшего возраста. 

 

Форма: индивидуальная консультация. 

 

 

Цель: Познакомить родителей с причинами появления непослушания, показать важность 

и значимость этой проблемы, помочь родителям в воспитании послушания у своих детей, 

подсказать советы и рекомендации по искоренению непослушания в поведении детей 

 

        Здравствуйте уважаемые родители! Сегодня по вашей просьбе мы поговорим о том, 

как же воспитать послушание у детей, так как именно в среднем возрасте дети вызывают 

больше хлопот у родителей своим непослушанием. Послушание – это первая и очень 

важная ступенька дисциплинированности, т.к. без умения слушаться невозможна никакая 

дисциплина. Есть такие родители, которые считают, что человека красит 

самостоятельность и инициатива, а не слепая готовность подчиняться чужой воле. 

Безусловно, самостоятельность и инициатива необходимы. Послушание не противоречит 

воспитанию воли. Сила воли как раз заключается в том, чтобы уметь подчинять свои 

желания определенным требованиям. Ребенку недоступно еще понимание многих 

моральных принципов, поэтому, если в своем поведении он не находит опоры в твердой 

воле старших, он вырастает своевольным человеком. Выдающийся советский педагог А.С. 

Макаренко писал: «Ребенок в среднем возрасте должен слушаться родителей, ибо если он 

не послушает сейчас, то он совершенно утратит послушание в 6-8 лет». Послушного 

ребенка легче научить доступным по возрасту хорошим делам, внушить ему, что хорошо 

и что плохо, выработать у него привычки нравственного поведения. 

 

        Наверное, все присутствующие согласятся с этим. Воспитание послушания требует 

от вас, прежде всего спокойствия и терпения. Больше чем где-либо, здесь могут принести 

вред возбуждения, нервное и нетерпеливое поведение.. 

 

        Нельзя постоянно упрекать ребенка. Не всякая шалость приводит к тому, что ребенок 

становится плохим. Ребенку подчас его шалости кажутся невинными, и нужно уметь 

посмотреть на них глазами малыша. Когда же он действительно совершает проступок, то 

проявите строгость. Но не теряйте самообладания. При воспитании послушания важно 

считаться с индивидуальными особенностями ребенка, с его интересами, запросами, 

желаниями, с уважением относиться к его деятельности и ее результатам, внимательно 

выслушивать его вопросы, верить в возможности ребенка, доверять ему. Любовь и 

уважение к ребенку надо умело сочетать с требовательностью к нему. Опыт показывает, 

дети только в том случае легко подчиняются требованиям старших, если они не 

возбуждены, если у них хорошее настроение. Нельзя также забывать о том, что 

отрицательную реакцию ребенка нередко вызывают непосильные требования взрослых. И 

чтобы избежать этого, требуйте от ребенка то, что он сможет сделать наверняка: сложить 

свои игрушки, аккуратно сложить вещи и т. д. Успех воспитания послушания 

предполагает единство требований со стороны всех членов семьи. И если мама 

предъявляет к ребенку требования, а папа освобождает сына (дочь) от их выполнения или 

наоборот, ребенок будет делать так, как захочет. Вот почему требования к ребенку 

должны быть едиными. Если ребенок будет постоянно ощущать это единство, то у него 

выработается устойчивая привычка послушания. Очень важно, объяснить ребенку для 

чего он будет выполнять эти требования. Ребенку можно объяснить очень многое: 

например, почему нельзя шуметь, когда кто-то отдыхает, грубо разговаривать со 

старшими, обижать малышей и т. д. Иногда бывают случаи, что даже послушный ребенок 

не всегда выполняет ваши требования. Это объясняется разными причинами. Например, 
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дети реагируют не на то, что вы потребовали, а на то, как вы потребовали. Ребенок 

отказывается выполнять требование, когда оно предъявлено ему тоном приказа или с 

раздражением. Повышенный тон нередко вызывает недовольство и сопротивление 

ребенка. Ему в это время кажется, что вы его не любите, и он переживает отчуждение. 

Поэтому если вы хотите, чтобы ребенок выполнял ваши поручения, обращайтесь к нему 

спокойно, ровно, а порой и ласковым тоном. При этом надо помнить, что в каждом 

конкретном случае тон должен соответствовать обстановке, характеру поступка и 

учитывать индивидуальные особенности ребенка. Если вы не будете следить за 

выполнением своих требований, дети привыкнут недобросовестно относиться к ним. 

Контролировать ребенка следует деликатно, так, чтобы он не думал, что ему не доверяют, 

не верят в его силы. Самое главное – следить, чтобы у ребенка не накапливался опыт 

непослушания, чтобы он не смотрел на ваше распоряжение как на нечто необязательное. 

Избегайте распоряжений, заранее утверждающих детское непослушание: «Сколько раз 

тебе говорить! Пока сто раз не скажешь, никогда не послушает!» Хорошее желание 

ребенка довести начатое дело до конца, помочь маме с уборкой в квартире, сделать что-

нибудь приятное бабушке и прочее – надо всемерно поддерживать и поощрять. Надо 

четко определить, что можно детям, а что нельзя. Запрещать надо только то, что 

действительно заслуживает обсуждение и при этом объяснять причины запрета. Тогда 

запрет станет более убедительным и у ребенка постепенно будет развиваться способность 

сдерживать свои желания. Но иногда искушение сделать что-нибудь запретное настолько 

сильно, что ребенок не в состоянии ему противиться. В таком случае, лучше всего 

постараться отвлечь малыша: напомнить, что он хотел о чем-то рассказать вам, вспомнить 

о каком-нибудь интересном случае, предложить вместе чем-нибудь заняться. Когда 

никакие отвлечения не помогают и ребенок продолжает настаивать на своем, надо 

набраться терпения и не реагировать на капризы. Ребенок увидит, что его слезы остаются 

без внимания и постепенно успокоится. Послушание ребенка формируется в 

деятельности, в процессе упражнений в хороших поступках. Участвуя в поддержании 

чистоты, уюта, ребенок учится заботиться о родителях, братьях и сестрах. Жизненный 

опыт детей еще не значителен, они много не знают и не умеют, поэтому склонны искать 

поддержку у родителей. Очень важно не оставлять без внимания положительные поступки 

детей. Одобрение, похвала поднимут настроение, укрепят веру в свои силы. Недостаточно 

сказать «молодец» или «хорошо»: нужно оценивать конкретные действия, слова, 

отмечать, что хорошо и что плохо. 

 

Дети будут слушать вас, если чувствуют, что вы слушаете их. Мы часто удивляемся 

почему дети нас не слушаются, хотя сами демонстрируем им совсем обратное, забывая, 

что они нам рассказывают, и отмахиваясь от их разговоров, когда устаем или заняты. 

Слушайте своих детей внимательно, чтобы понять их мир или суметь разовраться в 

мотивах поведения, которое они демонстрируют. 

 

Я думаю, советы и рекомендации помогут вам воспитать послушание ваших у детей. 

Важно помнить, что никакие средства педагогического воздействия не сыграют 

положительной роли, если вы своим собственным поведением не будете подтверждать 

того, что требуете от ребенка. 

 

Успехов вам в воспитании своих детей! 

 

Материал подготовила: Дмитриева С.С. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №7 

                     Тема: особенности общения с детьми в семье 
 

Форма: групповая консультация подготовительной группы 

 

 

Цель: Дать родителям полное представление об общении, показать важность и 

значимость общения для полноценного развития ребенка, расширить представление 

родителей об эмоциях, их влиянии на общение, подсказать советы и рекомендации, 

обеспечивающие благоприятные условия для общения 

 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Я рада видеть вас на нашей встрече. Что это такое? Смотреть на взрослого, видеть его 

улыбку, слышать его голос, ощущать его – вот то, в чем нуждается ребенок. Вы первые и 

самые важные учителя своего ребенка. Первая его школа – ваш дом - окажет огромное 

влияние на то, что он будет считать важным в жизни, на доминирование его системы 

ценностей. Сколько бы нам не было лет, мы все равно постоянно обращаемся к опыту 

детства, к жизни в семье. Ведь так? Даже убеленный сединами ветеран продолжает 

ссылаться на  «то, чему меня учили дома», «чему учила меня моя мать», «что мне показал 

отец». Малыш всему учится в общении со взрослыми. Это создает фон, который ведет к 

развитию речи, умению слушать и думать, подготавливает ребенка к вычленению смысла 

слов «Годы чудес» - годы общения ребенка с родителями. Закладываемое в это время 

эмоциональное отношение к жизни, людям, - конечно же, все это оставит неизгладимый 

отпечаток на всем дальнейшем поведении и образе мысли человека. Цель моей 

консультации сегодня – помочь вам радоваться детям, даруя им опыт человеческого 

общения через умение слушать, говорить, думать. 

 

        Мы с вами должны стремиться к умению слушать другого, стремиться его понять. От 

того, как человек чувствует другого, может повлиять на него, не оскорбив и не вызвав 

агрессии, зависит его будущий успех в межличностном общении. Очень не многие среди 

нас умеют по-настоящему хорошо слушать других людей, быть восприимчивыми к 

нюансам в их поведении. Нам требуется умение и усилие, чтобы одновременно и 

общаться и наблюдать, и слушать. 

 

        Не меньшее значение имеют способности слушать и понимать самого себя, т.е. 

осознавать свои чувства и действия в различные моменты общения с другими и всему 

этому надо учиться. Умение не приходит к человеку само собой, оно приобретается ценой 

усилий, затраченных на обучение. Однако вы как первые учителя своего ребенка можете 

во многом помочь ему, если начнете прививать навыки общения уже сейчас.  

 

        Дети требуют не столько внимания-опеки, сколько внимания-интереса, который им 

можете дать только вы – их родители. В дошкольном возрасте ребенок лишь «ищет» 

характерные для него способы отношения с окружающими, у него вырабатывается 

устойчивый личностный стиль и появляется представление о самом себе. При дефиците 

общения может возникнуть болезнь, которая называется госпитализмом. Общение 

приносит ребенку массу положительных радостных переживаний. Лишенный общения 

малыш впадает в тоску, личность его травмируется, и не только личность. Замедляется и 

искажается все психическое развитие. Если вы понимаете ребенка, реагируете на его 

неудачи или наоборот успехи; если помогаете ему избавиться от чего-то, что мешает ему; 

если его любят, разговаривают с ним, и играют, то он понимает, что мир – это безопасное 

место, и он может доверять тем, кто ухаживает за ним. Если же его потребности не 
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удовлетворяются, особенно потребность в общении с любящими взрослыми, он 

вырастаем, испытывая недоверие ко всему миру.  

 

        Такие виды общения, как улыбка и взгляд,  увеличивают силу взаимного притяжения 

малыша и его родителей. Уже в младенчестве у детей формируется чувство доверия, или 

недоверия, к окружающему миру, у людям, вещам, явлениям и т.д. 

 

        При дефиците внимания, любви, ласки при жестком обращении у детей складывается 

недоверие, боязнь окружающих, формируется чувство отчужденности. 

 

        Доверие к ребенку, умение взрослого прощать малышу большие и малые 

прегрешения, поручения детям посильных трудовых задач, воспитание младших – вот 

истоки морали бескорыстия и доброты. По мере того как у ребят развиваются способности 

к совместным действиям и умения общаться, взаимодействие со сверстниками становится 

более стабильным и продолжительными. Успех среди партнеров по игре в немалой 

степени зависит от ощущения безопасности и удовлетворенности, которые знакомы детям 

по их общениям с отцом и матерью. Для формирования положительных навыков общения 

необходимо развивать в детях эмоциональное восприятие окружающие эмоции – одна из 

составляющих частей человеческой натуры. Они отражение индивидуальности человека 

его внутреннего состояния (интерес, радость, удивление, стыд, страх…). 

 

        Если преобладает отдельная эмоция у ребенка, то это и определяет характер его 

поведения. Воспитание способно ослабить отрицательное эмоциональное восприятие у 

детей, а положительное, наоборот, усилить. Точно известно: живое человеческое общение 

– это самое интересное на свете. Сначала мы видим и слышим человека и лишь за тем что-

то понимаешь. Будьте всегда внимательны ко всем проявлениям чувств и желаний 

собеседника. Это позволит не только общаться со взрослыми людьми, но и найти 

настоящих друзей в лице ваших малышей. 

 

        Активно подключайте выразительные мимические средства, помните, что ваши 

жесты, мимика, пантомимика – наши первые помощники в общении. 

 

        Неумение правильно выражать свои чувства, скованность, неловкость или 

неадекватность мимика жестовой речи затрудняет общение детей между собой и со 

взрослыми. Непонимание другого часто становиться причиной страха, отчужденности, 

враждебности. Возможность выражать свои чувства и мысли по средствам мимики 

способна заменить нам обычную речь. Использование и постоянное развитие мимических 

средств позволит не только лучше понимать своего собеседника, но и привносить 

определенную живость в общении друг с другом. Необходимо мягко, но настойчиво 

воспитывать у ребенка культуру жеста. Жесты, а также интонации должны лишь 

эмоционально дополнять его речь. Это ласка, нежное прикосновение, выражение 

несогласия. 

 

        Вам необходимо обеспечить своему ребенку наиболее благоприятные условия для 

общения с вами, а для этого запомните следующие: 

Для ребенка вы являетесь образом речи, поскольку дети учатся речевому общению, 

подражая, слушая, наблюдая за вами. 

Ваш ребенок будет говорить, так как его домашние. 

Вам наверняка приходилось слышать: «Да он разговаривает точь-в-точь как его отец!» 

Ребенок постоянно изучает то, что он наблюдает и понимает гораздо больше, чем может 

сказать. 
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Речь ребенка успешнее всего развивается в атмосфере спокойствия, безопасности и 

любви, когда взрослые слушают его, общаются с ним, разговаривают, направляют 

внимание, читают ему. 

Вам принадлежит исключительно активная роль в обучении вашего малыша,  умению 

думать и говорить, но не менее активную роль в интеллектуальном, эмоциональном,  

речевом и коммуникативном развитии присуща самому ребенку. 

 

Нужно обеспечить ребенку широкие возможности для использования всех пяти органов 

чувств: видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира. Это позволит ему больше узнать о доме, местах удаленных 

от него. 

По возможности нужно присоединиться к ребенку. Когда он смотрит телевизор, и 

стараться узнать, что его интересует, обсуждать увиденное. 

У каждого ребенка свой темперамент, свои потребности, интересы симпатии и антипатии. 

Очень важно уважать его неповторимость, ставить для себя и для ребенка реальные цели. 

Старайтесь, чтобы ребенок не чувствовал недостатка в любви и разнообразии 

впечатлений, но не терзайтесь, если вы не в состоянии выполнить все его просьбы и 

желания. 

Нужно помнить, что дети больше всего любят учиться, даже больше, чем есть конфеты, 

но учение – это игра, которую нужно прекращать прежде, чем ребенок устанет от нее. 

Главное чтобы у ребенка было постоянное ощущение «голода» из-за недостатка знаний. 

Процесс развития личности – это этап развития отношений между ребенком и взрослым, в 

первую очередь матерью. Ее материнская любовь вызывает у малыша ответное теплое 

чувство. Что может быть лучше, чем слова 6-ти летней девочки Гали: «Мама, ты меня 

любишь, как свое сердце, а я люблю тебя, как праздник». 

 

Я думаю, мои советы и рекомендации помогут вам в общении с вашими малышами!  

 

 

Успехов вам! Всего доброго! 

 

Материал подготовила: Дмитриева С.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ №8 
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Тема:   Ласки много не бывает 
 

Консультация для старшей группы 

 

Что может быть проще, чем любить своего малыша, свою частичку? Но в наше 

"продвинутое" время многим родителям так сложно любить своих детей!  

 

Даже взрослым, по мнению известных психологов, для нормального самочувствия, 

хорошего настроения необходимо определенное количество объятий, поцелуев, 

"поглаживаний" в день (у каждого - своя "мера"). Доказано, что если человек 

недополучает положенной "дозы" ласки, он становится раздражительным, чувствует себя 

одиноким и никому не нужным. Если для взрослого человека так важны положительные 

эмоции, то для малыша они жизненно необходимы!  

 

В первые месяцы после рождения именно кожно-мышечные ощущения являются 

основным источником впечатления, помогают познавать собственное тело и окружающий 

мир. Затем к эмоциональным реакциям добавляются зрительные, слуховые, обонятельные. 

Почему малыши в домах ребенка так отличаются от своих "домашних" сверстников? Они 

пугливы, неуверенны в себе, позже начинают ходить, говорить, у них плохо развито 

воображение, память, мышление. Такие малыши отстают от многих возрастных норм. Все 

объясняется очень просто - рядом с ребенком нет близкого человека, который реагирует 

на каждое его движение, улыбку, плач, кряхтение, который часто берет на руки, нежно 

прижимает, покачивает, успокаивает, хвалит. До 3-х лет ребенку необходимо постоянное 

присутствие мамы или другого близкого человека.  

 

Ученые доказали необходимость "ласкового" воспитания. Взрослея, становясь 

самостоятельным, человек несет в себе заряд родительской любви и внимания. По мере 

роста маленького человечка родителям необходимо следить, чтобы "эмоциональный 

резервуар" ребенка не опустошался. Чем он полнее, тем лучше развивается ребенок, тем 

легче его воспитывать.  

 

Из чего состоит "ласковое" воспитание 

 

КОНТАКТ ГЛАЗ. Это любящий взгляд родителей, готовность отреагировать на плач, 

смех, любое движение. Взгляд может успокоить, поддержать, развеселить, да и наказать 

тоже может. Ребенок нуждается в таком контакте с самого рождения. 

 

ФИЗИЧЕСКИЙ КОНТАКТ. Это и "телячьи нежности", и "медвежьи шалости". Все 

зависит от возраста, индивидуальных особенностей ребенка, его темперамента. Ребенок 

никогда не перерастет потребность в физическом контакте, меняется только форма его 

проявления. Младенец нуждается в поглаживании, в нежных объятиях; дошкольник 

любит как поцелуи, объятия, так и шумные игры, встряхивания, пощипывания. Чем 

старше ребенок, тем дальше он отдаляется от родителей, но ему все еще необходим 

физический контакт в виде поцелуев, дружеских похлопываний, объятий. 

 

ПРИСТАЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ. Оно позволяет почувствовать малышу, что он самый 

важный человечек в мире. Хотя бы 5-10 минут в день родители должны посвящать своему 

ребенку и только ему, забыв про свои "взрослые" дела. Это может быть и игра, и беседа, и 

чтение книги, какое-либо общее занятие. Ничто не должно отвлекать взрослого 

(телевизор, телефон, домашние дела и т.д.).  
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Лишь удовлетворив потребность ребенка в эмоциональном контакте, родители могут 

добиваться дисциплины, самостоятельности. "Хорошего" воспитания легче добиться, 

когда ребенок чувствует, что его искренне любят и принимают таким, какой он есть, не 

стараясь унизить, "сломать".  

 

Вспомните, когда в последний раз Вы ласкали своего ребенка? Сегодня утром? Или 

вчера? Попробуйте посчитать, сколько раз в день Вы применяли "ласковое" воспитание. 

Если получилось мало или отсутствует одна из составляющих (см. выше), то стоит 

задуматься и постараться изменить отношения с ребенком, сделав их более 

доверительными, нежными, доброжелательными. Можно просто обнять, поцеловать 

ребенка, можно сказать, как сильно Вы его любите, какой он умный, хороший, 

подчеркнуть его достоинства. Любви и ласки много не бывает! А можно поиграть в 

"эмоциональные" игры.  

Поиск мягких игрушек (с двух лет) Соберите все мягкие игрушки, которые есть в доме и 

уложите их под одеяло. Туда же забирается и ребенок. Он должен нащупать и назвать как 

можно больше игрушек. Можете сами забраться под одеяло вместе с малышом - будет 

еще веселее.  

"Дотронься до..." (с трех лет) В игре принимают участие несколько человек, естественно, 

они все по-разному одеты. Ведущий говорит: "Дотронься до… синего!" Все должны 

быстро сориентироваться, обнаружить у участников в одежде названный цвет и 

дотронуться до него. Можно искать различные цвета, элементы одежды (рукав, кармашек, 

бантик, пуговица и т.д.). Важно, чтобы дотрагивались до каждого участника игры.  

Игровой массаж Можно делать легкий массаж спинки, ручек, ножек с поглаживаниями, 

растираниями, придумывая сказки и веселые истории.  

 

Чаще устраивайте домашние праздники, и большие (день рождения, Новый год, 8 Марта), 

и маленькие (день солнышка, летний бал, воскресный обед).  

 

 

Лечение любовью 

 

Любовью и нежностью можно даже лечить! Если ребенок приболел, сильно устал, у него 

нарушено поведение, можно попробовать использовать внушение. Давно известно, что 

дети очень внушаемы. Но, к сожалению, такую особенность их психики взрослые часто 

используют во вред. Даже любящая мама может внушить ребенку страх, неуверенность в 

себе, плохое поведение своими словами. "Вечно ты копаешься", "Катя у нас- жадина", "Не 

подходи к собаке - укусит", "Ой, какая ты бледненькая!", "Давай я сам, все равно не 

сможешь" - это лишь немногие негативные установки, которые мешают полноценному 

развитию малыша. А ведь можно использовать свое влияние на ребенка с пользой! Вместо 

того, чтобы внушать малышу, какой он плохой, глупый и нелюбимый, попробуйте дать 

ему установку на хорошее поведение: "Какой ты молодец!", "Ты здоровый и сильный", "У 

тебя все получится", " Я в тебя верю". Можно использовать простейший гипноз и во сне. 

Когда ребенок спит, тихо сядьте рядом и говорите! Говорите, как Вы его любите, какой он 

хороший, умный, красивый. Можно заранее подготовить предложения-установки: "Завтра 

ты будешь спокойным, хорошо покушаешь", "Ты быстро выздоровеешь, завтра 

температура снизится, станет легче дышать", " Ты станешь меньше плакать и 

капризничать"... Старайтесь, чтобы установки были предельно четкими и конкретными. 

Таким образом Вы настраиваете организм ребенка на благотворные изменения. Для 

получения результата необходимо проводить такие "сеансы любви" регулярно. Важно, 

чтобы Ваше настроение соответствовало моменту. Не начинайте сеансы, если чем-то 

недовольны, рассержены, устали. Вы должны говорить искренне, чувствовать к ребенку 
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нежность, любовь, желание помочь. Не говорите слишком громко и эмоционально, чтобы 

не разбудить ребенка. 

 

Попробуйте! Может быть, Вам подойдет именно такой способ выражения любви и 

заботы? 

Успехов вам! Всего доброго! 

 

Материал подготовила:  Дмитриева С.С. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №9 

Поговори со мною, мама! 

 

Консультация для родителей всех возрастных групп 

Задайте себе вопрос, когда вы в последний раз разговаривали со своим ребенком. “Вчера, 

только что”, — ответите вы себе. Но давайте задумаемся, что это было, разговор или 

односторонний монолог, когда вы читали нотацию своему чаду за его очередную 

провинность. 

 

Чаще всего наши разговоры с детьми сводятся к чтению нотаций: мол нельзя так себя 

вести, или к риторическому вопросу: “Ну, что нового?…” Задав вопрос, мы тут же о нем 

забываем и уже не слышим, что нам говорит ребенок. А он, пусть даже еще маленький, 

видя такое отношение, старается как можно короче ответить или просто молчит, все равно 

его не слышат. 

 

 Но ведь КОНТАКТ с родителями — это едва ли не один из столпов безопасности вашего 

ребенка. Именно через КОНТАКТ вы узнаете о проблемах и вопросах, которые волнуют 

ваше чадо и, решая с ним его проблемы, вы помогаете ему научиться правильно вести 

себя в той или иной ситуации. 

 

 Но почему наши дети не рассказывают нам о своих проблемах? Отчасти оттого, что 

именно мы не хотим об этом слышать: то мы очень заняты работой, то по телевизору идет 

любимый сериал или футбол, то газета оказалась очень интересной, и нам не до ребенка, 

не до его вопросов. И ребенок остается один на один со своими проблемами. И вдруг мы 

замечаем, что ребенок уже вырос, и мы не знаем, о чем он думает, какие у него друзья и 

увлечения. И когда мы задаем ему вопрос, то получаем односложный ответ: “Все в 

порядке”. Теперь мы хотим поговорить с ним, но о чем, как найти тот желанный контакт, 

мы не знаем. 

 

 Поэтому первое правило гласит: как можно чаще говорите с детьми, помогайте решать 

их, пусть даже пустяковые, по вашему мнению, проблемы. Сломалась его любимая 

игрушка — попереживайте вместе с ним, постарайтесь помочь ребенку в его горе. Не надо 

думать, что разговор по дороге домой или в перерыве между фильмами — это достаточно 

для вашего ребенка, ему нужно ваше постоянное внимание. 

 

 Если ваш ребенок рассказывает вам о том, как прошел день, старайтесь его не 

перебивать, слушайте внимательно, и уж ни в коем случае не говорите: “Ты все 

придумываешь…” “Такого быть не может”. Не исключено, что в рассказе ребенка может 

присутствовать элемент фантазии, но даже эта фантазия должна на чем-то базироваться. 

Это может быть связано с сюжетом фильма, который вы недавно смотрели или 

напоминать действия вашего знакомого. 

 

 Приведу один небольшой пример, в котором вы можете узнать и себя: женщина едет в 

автобусе со своим 6–летним сыном. Мальчик рассказывает ей о том, как он провел время 

у дяди Славы, и вдруг неожиданно для матери делает заключение: “…дядя Слава плохой!” 

Мать, естественно, задает вопрос, почему так считает ребенок и мальчик отвечает, что на 

остановке к ним подошла бездомная собака и дядя Слава ударил ее ногой, и животное 

ударилось о забор. Женщина, не дав ребенку договорить, “бросилась” на защиту своего 

знакомого, обвиняя мальчика, что он все это придумал, и что дядя Слава не мог так 

поступить. 
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 Попробуем разобраться в сложившейся ситуации: во-первых, мать, сама того не желая, 

обидела ребенка, обвинив его во лжи, и, следовательно, в следующий раз мальчик вряд ли 

захочет поделиться с матерью увиденным, а значит, увеличивается риск стать жертвой 

преступления. Во-вторых, если даже предположить, что ребенок придумал всю историю 

или только ее окончание, то все равно его выдумка должна была на чем-то базироваться, и 

случай с собакой мог иметь место не в этот день, а в любой другой, и на месте животного 

мог быть кто угодно, даже человек. 

 

 Из этого следует, что вы должны не только внимательно слушать, но и анализировать все 

сказанное ребенком, интересоваться книгами, которые он читает, смотреть фильмы, 

которые он смотрит. Но эта связь не должна быть односторонней, т.е. вы интересуетесь 

его делами, но к своим его не допускаете. При таком варианте вы скоро увидите, что 

ребенок вам полностью не доверяет, что-то утаивает от вас. Поэтому старайтесь 

совместно с ним решать не только его проблемы, но и свои, расскажите ему о том, что вас 

волнует. И тогда у вас будет с ребенком полный КОНТАКТ, а значит, вы сможете его 

обезопасить и помочь ему вовремя принять правильное решение. 

Успехов вам! Всего доброго! 

 

Материал подготовила:  Дмитриева С.С. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №10 

 

Буклет для родителей 

 

Как правильно не наказывать ребенка   
1. Наказание не должно вредить здоровью 

    – ни физическому, ни психическому. 

 2. Если есть сомнение 

   - наказывать или не наказывать, НЕ наказывайте. Никакой «профилактики», никаких       

наказаний «на всякий случай». 

 3. За один раз – одно. 

Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть 

суровым, но только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый. НАКАЗАНИЕ НЕ ЗА 

СЧЕТ ЛЮБВИ. Что бы не случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и 

награды, НИКОГДА не отнимайте подаренного. 

4. Срок давности. 

Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Дошкольник уже через час забудет про 

свою выходку, и будет искренне недоумевать «За что?». Запоздалое наказание не 

принесет пользы, а вызовет обиду, нанесет душевную травму. 

 5. Наказан – прощен. 

Инцидент исчерпан. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала. 

 6. Без унижения. 

 Что бы ни было, какая бы не была вина, наказание не должно восприниматься ребенком 

как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что 

мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону! 

 7. Ребенок не должен бояться нашего наказания. 

 Не наказания он должен бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения. 

 Нельзя наказывать и ругать: 

Когда ребенок болен (психика уязвима, реакции непредсказуемые); сразу после 

физической или душевной травмы; когда ребенок не справляется или у него что-то не 

получается, когда ест, после сна, перед сном, во время игры, во время работы; когда 

внутренние мотивы проступка, самого пустякового или самого страшного, нам непонятны 

(нужно обязательно разобраться, чем вызван проступок, может это была оборона, кто-то 

подговорил и т. п.); когда мы сами не в себе, устали или огорчены своими проблемами 

(гнев плохой советчик). 

 Помните о внушаемости! 

    Ругая ребенка, не утверждайте, что он лентяй, неряха и т. д., что у него ничего не 

выйдет, он неисправим и т. п. Ребенок ВЕРИТ! Всякое утверждение им воспринимается 

однозначно, никакого переносного смысла ребенок не понимает. Оценивая – внушаем. 

 Соблюдайте неприкосновенность личности! 

   Выражая неодобрение, определяйте только поступки, только конкретные действия, не 

прикасайтесь к личности. Не «ты плохой», а «ты сделал плохо», не «ты жестокий», а «ты 

поступил жестоко». Выражайте свое отношение к поступку: «мы огорчены твоим 

поведением», «мне грустно, потому что ты обидел меня», «у меня испортилось 

настроение из-за твоего поступка». 

 Осторожнее с насмешками. 

Острое оружие. Применимо только к тем, кто обладает чувством юмора. А ваш ребенок? 

 Косвенное неодобрение. 

 Рассказать о ком-то, кто поступил так же скверно, как наш ребенок. Маленькому можно в 

виде сказки. При этом можно сгустить краски, что бы все было ясно. Если ребенок даже 

не подаст вида – не беда, поймет, хорошие шансы. 

 Опасайтесь двойственности! 
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    Ругаем страшными словами, а в глазах, а в интонации: «Ты же знаешь, как я тебя 

обожаю, что в конце концов я тебе все позволю». Одна рука гладит, другая бьет… Прямой 

путь к воспитанию лицемерия. Мы хотим, чтобы наш ребенок обладал этим качеством? 

   По-настоящему мы наказываем ребенка только своими чувствами! 

   И строгость, и мягкость, и диктатура, и демократия могут дать и прекрасные, и ужасные 

результаты. Все решает индивидуальность. Ваш ребенок – не ваша собственность. Он 

личность, один единственный такой, неповторимый. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


